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e ha llevado a cabo una prospeccion etno-

botanica en las comarcas Tierra de Alba y

Aliste (Zamora). La informacién recopilada
engloba los usos tradicionales y los nombres
vernaculos de 88 taxones de plantas vascula-
res. Los objetivos del estudio son: estudiar el
conocimiento tradicional, cuantificar la vigencia
de uso, comprobar si los usos recopilados estan
documentados en la bibliografia, y analizar la
evidencia farmacoldgica de las especies medi-
cinales. Se han catalogado 271 registros de uso
(RU). Las familias méas importantes son Lamia-
ceae con 44 RU y Asteraceae con 26 RU. Una de
las especies mas utilizadas es Cistus ladanifer L.
(9 RU), y los usos mas citados son el medicinal
(87 RU) y el alimentario (66 RU). En lo relativo a
la vigencia de uso, de las 57 especies valoradas,
25 han sido abandonadas en todos sus usos. En
la comparacién bibliografica se han hallado seis
registros de uso novedosos. En cuanto a la evi-
dencia farmacoldgica, un 90 % de las especies
evaluadas presentan evidencia y un 50 % del
total estan testadas y aprobadas clinicamente.

Palabras clave: Etnobotanica, Tierra de Alba,
Aliste, usos tradicionales, nombres vernaculos,
vigencia de uso, evidencia farmacolégica.

RESUMEN

ABSTRACT

An ethnobotanical prospection has been car-
ried out in the Tierra de Alba and Aliste regions
(Zamora). The information collected includs the
traditional uses and vernacular names of 88 vas-
cular plant taxa. The objectives of the study are:
to study traditional knowledge, quantify the
use’s prevalence, check if the uses collected are
documented in the literature, and analyze the
pharmacological evidence of medicinal species.
271 use-reports (UR) have been catalogued.
The most important families are Lamiaceae with
44 UR and Asteraceae with 26 UR. One of the
most commonly used species is Cistus ladanifer
L. (9 RU), and the most cited uses are medici-
nal (87 RU) and food-use (66 RU). Regarding the
use’s prevalence, of the 57 species valued, 25
have been abandoned in all their uses. In the
bibliographic comparison, have been found
six records of novel use. Regarding pharmaco-
logical evidence, 90% of the species evaluated
present evidence and 50% of the total are clini-
cally tested and approved.

Keywords: Ethnobotany, Tierra de Alba,
Aliste, traditional uses, vernacular names use’s
prevalence, pharmacological evidence.
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1.1. Marco teodrico

a etnobotanica estudia la interaccion en-

tre los grupos humanos y su entorno ve-

getal. Su principal objetivo es la recopila-
cién de los usos tradicionales de las plantas en
la cultura popular. Este estudio interdisciplinar
permite la investigacién simultanea de la cultu-
ra y el mundo vegetal (Schultes, 1941).

Estos usos culturales se engloban en el de-
nominado Conocimiento Ecolégico Tradicio-
nal o TEK (Traditional Ecological Knowledge),
término acufiado por Fikret Berkes que define
como un conjunto de conocimientos, costum-
bres y convicciones que se transforma a través
de la adaptacidn y se transmite de una genera-
cidn a otra mediante manifestaciones culturales
(Berkes, 1999).

El conocimiento tradicional es la herencia
cultural y colectiva de las comunidades loca-
les. Hace referencia a las interacciones entre las
personas con su entorno, y les brinda informa-
cion sobre la alimentacién o el cuidado de la
salud. En definitiva, el conocimiento tradicional,
ensefia a vivir en comunidad (Bastidas, 2007).

Hasta hace no demasiado tiempo, la resolu-
cién de las necesidades vitales de un pueblo de-
pendia en gran medida del conocimiento de las
plantas y sus usos. Los cambios socioculturales
y el despoblamiento rural han ocasionado una
gran brecha generacional que ha dificultado la
transmision oral de conocimientos, provocando
la pérdida de gran parte de este valioso patri-
monio. Es crucial recopilar todos estos saberes
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antes de perderlos irreversiblemente (Pardo de
Santayana & Gémez Pellon, 2003).

Su importancia actual radica en la innegable
contribucién de los conocimientos etnobotani-
cos a la medicina moderna, a la conservacién de
la biodiversidad cultural y vegetal, y al uso sos-
tenible de los recursos naturales. Esta disciplina
puede ser también una herramienta Gtil para
fortalecer el desarrollo comunitario y la econo-
mia regional (Lagos-Witte et al., 2011).

1.2. Justificacién y antecedentes

El presente trabajo es un estudio etnobo-
ténico de las comarcas Tierra de Alba y Aliste
(Zamora). La eleccidn del lugar para esta inves-
tigacién viene motivada por su valor cultural y
paisajistico, por la escasez de estudios previos,
y por mi vinculacién familiar y emocional con la
zona.

En las Ultimas décadas, Zamora ha sido ob-
jeto de diversos estudios etnobotanicos. Cabe
destacar, los trabajos de Augusto Krause y Ana
Maria Gonzalez-Garzo sobre los usos tradicio-
nales de las plantas en la provincia de Zamora
(Krause & Gonzalez-Garzo, 2018); los estudios
etnobotéanicos de Aliste (Baz & Garcia, 2004;
Gallego, 2009), Sayago (Gallego & Gallego,
2008), Sanabria, la Carballeda y los Valles (Blan-
co & Diez, 2005), y los Arribes del Duero (Gon-
zélez et al., 2015); asi como la investigacién
acerca del léxico de la flora silvestre en Zamora
(Esgueva & Llamas, 2005).



1.3 Objetivos

El objeto del estudio es analizar y describir el
papel desempefado por las plantas en la cultu-
ra tradicional de Alba y Aliste. Para ello, se han
planteado los siguientes objetivos especificos:

e Estudiar el conocimiento, uso y manejo
tradicional de las plantas en Tierra de
Alba y Aliste.

e Cuantificar la vigencia de los usos tradi-
cionales.

e Comprobar si los usos recopilados estan
ya documentados en bibliografia de ca-
racter etnoboténico de la Peninsula Ibé-
rica, con la finalidad de valorar la evolu-
ciéon de los usos de las plantas, asi como
la posible existencia de novedades en el
registro.

e Analizar la evidencia farmacoldgica de
las especies vegetales empleadas en
medicina y veterinaria.
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2.1 Area de estudio

ierra de Alba y Aliste son dos comarcas

contiguas ubicadas en la regién occi-

dental de la provincia de Zamora. Hasta
el afo 1983 ambas comarcas constituian el par-
tido judicial de Alcafices, y pese a que en la ac-
tualidad no puede negarse su existencia como
territorios perfectamente delimitados, historica
y culturalmente presentan grandes similitudes
entre si. La presente divisidn municipal constata
uno de los principales motivos por los que re-
sulta dificil concretar los limites, sobre todo en
la zona oeste, donde los pueblos de Alba y Alis-
te conforman una unidad dificilmente indepen-
diente y distinguible (Gonzalez-Moro, 1985).

El territorio comprendido por Alba y Alis-
te abarca una superficie total de 1489,75 km?,
se compone de 28 municipios (8 y 16 respec-
tivamente), y cuenta con 13733 habitantes. El
aislamiento de la zona, las complejas comuni-
caciones entre los pueblos, la escasa dotacidn
de servicios e infraestructuras a la comarca, y
la pobreza del suelo, han potenciado el éxodo
rural en las Gltimas décadas (Gonzalez-Moro &
Caldero, 1991). En la actualidad, estas comar-
cas permanecen lastradas por el envejecimien-
to y la despoblacién, contando apenas con una
densidad de 7 habitantes por kildmetro cuadra-
do (Teruel, 2016).

Alba y Aliste (figura 1), se encuentran ro-
deadas por la Carballeda, la Tierra de Tabara,
la Tierra del Pan y Sayago en Zamora, y por
Trés-os-montes en Portugal; y delimitadas por
la Sierra de la Culebra al norte, por el rio Esla
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al este, por el rio Duero al sur y por la frontera
portuguesa al oeste (Plaza, 1990).

Su orografia presenta una zona de arrasa-
mientos y depresiones que oscila entre los 700
y los 1243 metros. Aliste, cuenta con dos éareas
a distintas cotas: la zona occidental montafiosa
(la Sierra de la Culebra), y la penillanura (750-
800 m), que abarca el resto de la comarca y que
se ve interrumpida por los Arribes del Duero al
sur.

Tierra de Alba, se constituye sobre la con-
tinuacién de la penillanura alistana, que se en-
cuentra recortada por numerosos arroyos que
conforman valles.

El clima transita entre las caracteristicas se-
miaridas y templadas propias de la Cuenca del
Duero, y las himedas y también templadas de
la regidén sanabresa (Garmendia, 1968). Las
condiciones climaticas son similares a las de la
Submeseta Norte, lo que nos lleva a clasificar
su clima como mediterrdneo continentalizado.
Los inviernos son largos, hiumedos y frios; y los
veranos cortos, secos y calurosos. Los ciclones
atlanticos invernales influyen mas notablemen-
te que en el interior de la Cuenca del Duero,
lo que ocasiona un incremento de las precipi-
taciones en la regidon (Gonzélez-Moro, 1987).
Hacia el oeste disminuyen las temperaturas y
se incrementan las precipitaciones, que varian
entre los 400 y 600 mm en gran parte del te-
rritorio. El piso biocliméatico es principalmente
el supramediterraneo (acentuado en la porcidn
septentrional), el mesomediterraneo domina en
la parte mas meridional y en los valles (Navarro
& Valle, 1983).
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Figura 1. Comarcas de Tierra de Alba y Aliste en la provincia de Zamora (Gonzalez-Moro & Caldero, 1991)

Geoldégicamente, las comarcas objeto de
estudio, pertenecen al Macizo Hespérico (E.
Herndndez-Pacheco, 1932), a la zona Galaico-
Castellana (Lozte, 1945) y a la region Galicia
Media-Tras-os-Montes (Matte, 1968). Tierra de
Alba y Aliste se encuentran ubicadas en terri-
torio siliceo. En la zona oriental es abundante
la arcilla, en los picos de la Sierra de la Culebra
las cuarcitas amoricanas, y en los roquedos las
cuarcitas y pizarras del Ordovicico, y los esquis-
tos y pizarras del Siltrico. Desde el punto de
vista edafoldgico, abundan los acrisoles y los
cambisoles himicos (Navarro & Valle, 1983).

El sistema hidrogréfico pertenece a la diviso-
ria del Duero, rio que separa la regién estudia-
da de la tierra de Sayago. Los rios Esla, Aliste
y Manzanas discurren por valles encajonados y
sin vegas (Navarro & Valle, 1987).
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La vegetacion es caracteristica de la zona
eurosiberiana y de la mediterranea, conglome-
rado coherente con la transicion climatica que
caracteriza a la regién.

En el noroeste predominan las formacio-
nes subesclerdfilas de clima subhimedo, fun-
damentalmente los bosques de roble rebollo
(Quercus pirenaica Willd) y castanos (Castanea
sativa Mill.). La vegetacion potencial del ex-
tremo sureste se conforma de areas de encina
(Quercus rotundifolia Lam.) y quejigo (Quercus
faginea Lam.), propias de un clima mas seco.
En las inmediaciones de la Sierra de la Culebra,
(zona norte de la comarca de Aliste) podemos
encontrar asociaciones de pinos de plantacién
(Pinus pinaster Aiton y Pinus sylvestris L.).



En el sotobosque abundan las superficies de
jarales (Cistus ladanifer L.), brezales (Erica ar-
borea L.), escobunales (Cytisus scoparius Link y
Cytisus multiflorus L'Her), y matas de roble me-
lojo, muchas de ellas, fruto de la degradacién
del territorio a consecuencia del abandono de
cultivos y bosques adehesados.

En los cursos de los arroyos abundan los cho-
pos (Populus nigra L.), alisos (Alnus glutinosa
L.), fresnos (Fraxinus angustifolia Vahl.) y dlamos
(Populus alba L.); acompafnados de zarzamoras
(Rubus ulmifolius J.Presl & C. Presl), majuelos
(Crataegus monogyna Jacq_.), avellanos (Corylus
avellana L.), y otras especies riparias (Garcia Ro-
driguez et al., 1994).

Los pueblos de Alba y Aliste se encuentran
agrupados y bien estructurados, con plazas y
calles definidas. Los materiales empleados para
la construccién de infraestructuras son los del
entorno (piedra, madera, barro, granito y piza-
rra). El modelo de vivienda se caracteriza por
la presencia de un corral que supone el centro
de la vida campesina y en torno al cual se dis-
tribuye la vivienda. En las calles se observan
fuentes, hornos comunitarios y fraguas; y en las
afueras del pueblo, ermitas, humilladeros, moli-
nos, palomares y pajares. En torno a los ndcleos
de poblacién se extienden amplias praderas y
huertos (Bdez & Esteban, 2000).

Tradicionalmente, la poblacién de Alba y
Aliste se ha comunicado con el «alistano», un
habla comarcal derivado de un sistema lingliis-
tico mucho mas amplio, el asturleonés (Blanch,
1971). Desgraciadamente, esta lengua verna-
cula se encuentra en regresion, una gran parte
del vocabulario ha caido en desuso y apenas se
conserva.

La economia es fundamentalmente agrope-
cuaria. El cultivo representativo de la zona es
el cereal de secano, principalmente el centeno,
aunque también pueden encontrarse vifas, y
parcelas de trigo y de cebada. En cuanto a la
ganaderia cabe destacar la explotacién de ga-
nado lanar y vacuno. El ganado caprino pare-
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ce estar incrementandose en la zona (Morén,
1992).

La poblaciéon se orienta a la explotacién
ganadera mas que a la agricola. Segin Gon-
zélez-Moro y Caldero (1991), las condiciones
climéaticas y la pobreza de los suelos dificultan
notablemente el cultivo (la tierra labrada abarca
el 4% de la economia de subsistencia). El suelo
es poco fértil, con una textura y composicion
quimica poco adecuada para el cultivo (sustra-
to acido, pobre en cal y con predominacién de
elementos gruesos).

2.2. Entrevistas etnobotanicas

Para la recopilacion de la informacién acerca
de los usos tradicionales de las plantas, el méto-
do empleado ha sido la entrevista etnoboténica
semiestructurada (Pujadas et al., 2004; Valles et
al., 2007). Consiste en mantener una conver-
sacién con el informante sobre las plantas del
entorno, abierta pero dirigida, a través de un
guion previo de preguntas (Benyei et al., 2017).
El trabajo de campo ha respetado en todo mo-
mento los principios éticos de la Sociedad Inter-
nacional de Etnobiologia (International Society
of Ethnobiology, 2022).

Se realizaron nueve entrevistas, dos colec-
tivas y siete individuales, entre diciembre de
2022 y mayo de 2023. Fueron entrevistados un
total de trece informantes, ocho residentes en
Tierra de Alba y cinco en Aliste. La totalidad de
los informantes viven o vivieron en la zona de
Alba y Aliste, su edad media es de 70 ahos, y
mantienen una intima relacién con el entorno
natural que les rodea. La seleccion de los in-
formantes se llevd a cabo utilizando la técnica
«bola de nieve» (Goodman, 1961; Bernard &
Gravlee, 2014).

La informacién relatada por el entrevista-
do se iba escribiendo a mano alzada en una
cuartilla. Se evité el uso de camaras de video
y grabadoras para evitar coartar al informante
(Blanco, 1996). En las entrevistas se ha tratado
de recopilar el méximo de informacién posible
sobre las especies vegetales empleadas en la



zona de estudio (nombre vernaculo de la plan-
ta, usos, parte utilizada, forma de obtencién y
modo de uso).

Debido al condicionante temporal del traba-
jo y al problema de despoblaciéon existente en
la regidn, la cantidad de localidades muestrea-
das y de informantes entrevistados es limitada.

Para evitar diferencias orograficas que pu-
diesen condicionar la diversidad vegetal de la
zona y explicar distintos usos en cada comarca,
se han obviado las localidades de Aliste ocupa-
das por la Sierra de la Culebra, las de la zona de
los Arribes, y los municipios colindantes con la
frontera de Portugal.

Las localidades en las que se han realizado
las entrevistas son: Manzanal del Barco, Vide de
Alba, Domez de Alba, Puercas de Aliste, y Sa-
mir de los Canfios.

2.3 Recoleccidn e identificacién

Se ha confeccionado un herbario testigo con
el fin de identificar las plantas mencionadas du-
rante las entrevistas.

Al final de cada entrevista siempre se pro-
curd salir al campo con los informantes, con la
finalidad de recoger muestras de las plantas
citadas durante el desarrollo de la misma. Las
muestras se recolectaban directamente durante
la salida. Si la planta no se podia identificar in
situ, se hacia posteriormente. Para la identifica-
cién de las plantas fundamentalmente se han
empleado las claves botanicas de Flora iberica
(Castroviejo, 1986-2015). Con el fin de contras-
tar algunas identificaciones, se han consultado
los trabajos etnoboténicos de Sayago (Gallego
& Gallego, 2008) y de Aliste (Gallego, 2009). La
nomenclatura de las especies sigue los criterios
de la base de datos Plants of the world online
(POWO).

Cuando las especies no pudieron encontrar-
se en el campo o bien no pudo realizarse el pa-
seo correspondiente, se trataron de identificar a
través de fotografias. La mayoria de plantas se
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han logrado identificar hasta nivel de especie,
sin embargo, en algunos casos no ha sido posi-
ble y se han identificado Unicamente a nivel de
género (Gallego, 2009).

En el herbario se ha prescindido de las es-
pecies que se reconocian indudablemente. Las
especies conocidas de nombre vernaculo univo-
co (encina, romero, fresno, etc.) y las cultivadas
(ajo, caléndula, centeno, etc.) solian determi-
narse facilmente, de manera que en la mayoria
de casos no se recogidé ninguna muestra (salvo
que la identificacidn resultase dudosa).

2.4 Criterios de aceptacion y rechazo de

registros

—Los usos no tradicionales (aprendidos en
los medios de comunicacién) solo se han acep-
tado cuando el informante los habia incorpora-
do a sus practicas cotidianas.

—Se han rechazado las informaciones dudo-
sas e incoherentes.

—Se han rechazado los registros de uso de
especies que no pudieron ser identificadas, a
excepcién de aquellas cuya clasificacion es in-
equivoca en el area de estudio (Aceituno-Mata,
2010).

2.5 Organizacién y tratamiento de los

datos

La informacidn recopilada en las entrevistas,
se ha digitalizado y registrado en el programa
Ms Excel y se ha organizado como registros de
uso (RU): «el informante i menciona el uso de
la especie s en la categoria de uso u» (Tardio &
Pardo de Santayana, 2008).

Las categorias de uso en las que se ha clasifi-
cado la informacién se basan en las descritas en
el Inventario Espanol de los Conocimientos Tra-
dicionales relativos a la Biodiversidad (IECTB,
Tardio et al., 2018).

Para la elaboracién de gréficos y figuras tam-
bién se ha utilizado la herramienta Ms Excel.



2.6 Vigencia de uso

Se recopild informacién sobre la vigencia de
cada registro de uso (RU). La vigencia de uso
(V) se ha determinado para cada especie, y se
calcula dividiendo el nimero de RU vigentes
(RUvig) entre el total de RU de la especie (RUs).
El valor obtenido se multiplica por cien para ex-
presarlo como porcentaje. Varia entre 0 y 100.
Cuando una practica no sigue vigente (Vs=0),
se considera que el uso ha sido abandonado
(Aceituno-Mata, 2010).

RUvig
RU s

5 —

*100

2.7 Comparacién con la bibliografia

La informacién obtenida en el estudio se ha
comparado con la recopilada en la bibliografia
etnoboténica de la Peninsula Ibérica. La finali-
dad es valorar la evolucién de los usos de las
plantas y la posible existencia de novedades en
el presente registro. La herramienta empleada
para ello ha sido la plataforma de recogida y
transmision de conocimientos tradicionales
CONECT-e (Reyes et al., 2023). Los usos se han
comparado a nivel «categoria de uso», y se han
considerado novedosos cuando no se encon-
traron registrados en la base de datos para esa
misma especie.
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2.8 Evidencia farmacoldgica

Se ha comprobado la evidencia farmacolégi-
ca de las especies registradas en el estudio que
son utilizadas en veterinaria y medicina. Para
la valoracidén, Unicamente se han seleccionado
las especies que presentan un minimo de dos
registros en al menos una de las categorias de
uso. La informacién medicinal recopilada se ha
contrastado con una herramienta especializada
en plantas medicinales y sus aplicaciones tera-
péuticas, el portal web Fitoterapia.net (Vanaclo-
cha & Canigueral, 2023).
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Los Usos TRADICIONALES DE LAS PLANTAS EN TIERRA DE ALBA Y ALISTE (ZAMORA)

3.1 Conocimiento, uso y manejo

tradicional de las plantas

e han recogido datos sobre un total de 88
taxones (75 silvestres y 13 cultivados). Per-
tenecen a 45 familias botanicas y a 271 re-
gistros de uso (RU). Las familias que presentan
un mayor numero de especies (n) son Astera-
ceae (n=12) y Lamiaceae (n=11). Si las analiza-
Rosaceae
Fabaceae
Apiaceae
Polygonaceae

Fagaceae

Asteraceae

0 10

3. RESULTADOS

mos segun la cantidad de RU (figura 2), la que
acumula un mayor nimero es la familia Lamia-
ceae con 44 (Asteraceae, RU=26). Otras familias
que conviene destacar son: Fagaceae (16 RU,
n=6), Polygonaceae (16 RU, n=2), Apiaceae (15
RU, n=3), Fabaceae (14 RU, n= 6), y Rosaceae
(13 RU, n=5). Estas 7 familias representan el 53
% del total de RU.

Lamiaceae |

30 40 50

Figura 2. Representacién de las familias mas importantes segun el nimero de registros de uso (RU)

Las especies con un mayor nimero de RU
son Rumex scutatus L. (9 RU), Thymus zygis L.
(9 RU), y Cistus ladanifer L. (9 RU), seguidas por
Salvia rosmarinus Spenn. (8 RU), Quercus rotun-

FUNDACION JOAQUIN DiAZ o 2024

difolia Lam. (8 RU), Thymus mastichina (L.) L. (7
RU), Rumex acetosa L. (7 RU) y Quercus pyrenai-
ca Willd. (7 RU).

CrAuDIA GARCIA HERNANDEZ
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Como puede observarse en la figura 3, los
usos destinados a medicina y a alimentacién hu-
mana comprenden el 57% del total, un 33 % (87
RU) y 24% (66 RU) respectivamente. Los usos
industriales y artesanales suponen el 12 % (33
RU), seguidos de los téxicos y nocivos con un

8 % (21 RU), y de los combustibles con un 6 %
(16 RU). El 17 % restante corresponde a los usos
dedicados a la alimentacién animal, a la veteri-
naria, a los usos sociales, simbdlicos y rituales,
a la construccion, y al cuidado medioambiental.

m Medidna
B Alimentacion humana
Industria y artesania
Uso téxico y nocivo
Uso combustible
m Alimentacién animal
Veterinaria
Usos sociales, simbdlicos y rituales
®m Construccion

Uso medioambiental

Figura 3. Representacién de los usos mas importantes segun el nimero de registros de uso (RU)

El nimero de especies de uso medicinal/to-
tal de informantes («ratio» de plantas medicina-
les por informante) es de 3,3.

A continuacién, se exponen algunos de los
usos de las categorias mas relevantes. En me-
dicina (figura 4), la categoria de uso mas impor-
tante (24%) es «piel y tejido subcutdneo» con
21 RU y 16 especies. La caléndula (Calendula
officinalis L.), la higuera (Ficus carica L.), el arni-
ca (Arnica montana L.), el hipérico (Hypericum
perforatum L.), y el saico (Sambucus nigra L.)
son las especies maés citadas en esta categoria
(2 RU). La caléndula se emplea para hidratar y
reducir las asperezas y cicatrices de la piel, y la
higuera para eliminar las verrugas. El arnica se
utiliza como antiséptico, y el hipérico para ali-
viar las quemaduras cutaneas.

FUNDACION JOAQUIN DiAZ o 2024
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La categoria musculatura (23 %) acumula 20
RU y 12 especies. Los taxones mas valorados
(3 RU) en esta categoria son la menta piperita
(Mentha x piperita L.), la melisa (Melissa offici-
nalis L.), y el romero (Salvia rosmarinus Spenn.).
Las tres, empleadas para el alivio de dolores y
calambres musculares.

En la categoria «sistema digestivo» (16 %,13
RU, n=8), la especie mas mencionada (4 RU) es
la manzanilla (Matricaria chamomilla L.). Se ela-
bora una infusién con inflorescencias de manza-
nilla para calmar los dolores de estémago.

Los usos destinados a curar enfermedades
del «sistema respiratorio» constituyen un 14%
del total de usos médicos. Las especies mas im-
portantes de esta categoria (12 RU, n=10) son

CrAuDIA GARCIA HERNANDEZ
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la menta poleo (Mentha pulegium L.) y el be-
rro (Nasturtium officinale W.T. Aiton), con 2 RU
cada una. Ambas, se consumen en infusién para
aliviar los sintomas catarrales.

La categoria «sistema circulatorio» (14%)
presenta 8 registros de uso y 7 especies. El
taxén mas mencionado es Sanguisorba minor
Scop. (2 RU) para curar las hemorroides. Se
hace un cocimiento con las hojas, y la infusion

resultante (una vez filtrada) se aplica en la zona
afectada.

Por Ultimo, en la categoria «sistema nervioso
y enfermedades mentales» (8 %, 7 RU, n= 6),
la especie con un mayor nimero de registros
de uso (2 RU) es Ruta montana (L) L. La ruda se
consumia en infusién para los dolores de cabe-
za y los vértigos.

Musculatura y esqueleto

S. digestivo

S.respiratorio

S.circulatorio

S.nervioso

Concepcion, embarazo, parto...
Otras enfermedades infeccios...
Organos de los sentidos

S. génito-urinario

14

12

N

-

Figura 4. Representacién de las categorias de uso mas importantes en medicina segun el nimero de RU

El resto de categorias médicas solo com-
prenden un 6 % del total de los RU. Pueden,
por lo tanto, considerarse poco relevantes.

Como se ha expuesto anteriormente, el uso
alimentario es el segundo mas representado.
Acumula un 24% de los registros de uso (66 RU,
n= 21). La especie con mas RU es el acedino,
Rumex scutatus L. (9 RU), muy apreciada para
comer en ensalada por su sabor avinagrado.
Las siguientes mas mencionadas son la acedera,
Rumex acetosa L. (7 RU), y el melujillo, Montia
fontana L. (6 RU), que también se preparan en

FUNDACION JOAQUIN DiAZ o 2024

ensalada. La categoria de uso alimentario mas
relevante, con el 73% de los registros, es «Co-
mestibles - verduras y hortalizas» (48 RU, n=
12). La mayoria de especies mencionadas en
esta categoria se consumen crudas en ensala-
da. Aparte del acedino, la acedera y el meluijillo;
cabe destacar la balea (Chondrilla juncea L.), el
berro (Nasturtium officinale W.T. Aiton), el cané-
nigo (Valeriana locusta L.), y las arrabazas (He-
losciadium nodiflorum (L.) W.D.J. Koch), todas
muy apreciadas en la zona.

CrAuDIA GARCIA HERNANDEZ



El tercer &mbito de uso con méas RU y es-
pecies es «industria y artesania» (12 %, 33 RU,
n=18), siendo la especie mas mencionada (5
RU) el sauce (Salix fragilis Forssk.), usado para
fabricar cestas de mimbre. La categoria de «in-
dustria y artesania» con un mayor nimero de
registros de uso es «herramientas y utensilios»
(14 RU, n=8).

El uso «tdxico y nocivo» cuenta con un 8 %
de los registros de uso (21 RU, n=10). La espe-
cie mas citada es la cicuta (Conium maculatum
L.), muy respetada por los vecinos por su alta
toxicidad y, en el pasado, utilizada para la pesca
por sus propiedades ictiotéxicas.

El siguiente uso mas representado es el
combustible (6 %), presenta 16 RU y 9 especies.
Destacan las categorias «encendido o lefia fina»
con el gamdn, Asphodelus albus Mill., y el pior-
no, Genista scorpius (L.) DC (4 RU); y «lefas»,
con el roble Quercus pyrenaica Willd. (2 RU).

Los ambitos de uso «alimentacién animal» y
«veterinario» abarcan cada uno un 5 % de los
RU, con 13 y 15 RU respectivamente. En «ali-
mentacién animal» (n = 10), la categoria mas
abundante es «forraje verde o seco», destacan:
el olmo (Ulmus minor Mill.), el cardo borrique-
ro (Onopordum acanthium L.), y los nabrestos
(Raphanus raphanistrum L.). Solo una especie se
queda fuera de esta categoria, el cantueso o to-
millo de San Juan (Lavandula pedunculata (Mill.)
Cav.), calificada como «melifera». En veterina-
ria (n=8), las categorias mas representadas son
«musculatura y esqueleto» y «piel y tejido sub-
cutaneo». En la primera, el total de los registros
pertenece a la jara pringosa (Cistus ladanifer L.),
empleada para entablillar las patas fracturadas
de las ovejas. En «piel y tejido subcutaneon, las
especies mencionadas son el torvisco (Daphne
gnidium L.) y la sarna de lobo (Paeonia broteri
Boiss. & Reut.), ambas utilizadas para curar las
heridas de los animales.
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Los «usos sociales, simbdlicos y rituales»
representan el 4 % de los RU (12 RU, n=9). La
categoria que presenta un mayor nimero de
registros es «usos recreativos». En ella, la espe-
cie mas citada es Quercus pyrenaica Willd., los
nifios jugaban con las «buyacas» (agallas) del
roble como si fueran canicas.

Los dos usos restantes, dada su escasa re-
presentacion, pueden considerarse poco re-
levantes. En construccién (7 RU, n= 4), las ca-
tegorias «carros y otros vehiculos terrestres» y
«casas, edificios e instalaciones agropecuarias»
son mayoritarias. La especie mas mencionada
es la escoba, Cytisus scoparius (L.), tradicio-
nalmente empleada para fabricar los tejados
de las casas, se colocaba bajo la pizarra. El uso
«medioambiental» presenta un Unico regis-
tro que corresponde a la especie Urtica dioica
L.(ortiga), utilizada como abono. En la tabla 1
puede encontrarse informacion detallada acer-
ca de los usos tradicionales de las plantas en
Tierra de Alba y Aliste.



Tabla 1. Plantas con dos o més registros de uso y sus usos asociados en Tierra de Alba y Aliste. Solo se muestran los usos
que presentan dos o mas registros de uso (RU). En el Anexo 1, se encuentra la tabla completa con el resto de usos

DATOS DE LAESPECIE | uso | CATESORIADE MODO DE USO/ OTROS
Apiaceae
Tox. para humanos | Se le liene mucho miedo a la cicula. Es muy venenosa,
Conium maculatum L. 0 animales (4 RU) y muchas veces incluso evitan el solo hecho de tocarla.
(Cicuta) R, VIG (67 %) TOX Venenos. insect. o Es ictiotdxica. Se arrojaba un manojo de cicuta (tallo,
N 32 g : hojas y flores) al rio. La cicuta quita el oxigeno a los
plaguicidas (4 RU) it i
peces y “salen muertos a la superficie”.
Foeniculum vulgare Mill. Sist.digestivo Se toma en infusidn (semillas) junto con la manzanilla
(Hinojo) R, VIG (40 %) MED ('3 RU) para aliviar los dolores estomacales. Remedio para
N 17 agilizar la digestion y “quitar los gases”.
Helosciadium nodifiorum (L.) Se comen crudas en ensalada. Se dice de ellas y de los
W.D.J. Koch ’ ALH Verduras y berros que deben lavarse bien y cogerse en sitios
(Arrabazas) R, ABA, N 33 hortalizas (4 RU) limpios por la enfermedad del ganado (infectan las
! ' plantas al beber en el rio).
Asparagaceae
é:ﬁg:;%f:iﬁg;ﬁg?s; ALH Ve_rduras y Se comen guisado_s, ala p]ancha, _al horno, etc. Una de
VIG (100 %) N 161 ' hortalizas (3 RU) las plantas comestibles mas apreciadas.
Asphodelaceae
Asphodelus albus Mill. Encendiiooieha Cuando al gamdn se le cafan las flores y se secaba, el
(Gamoén, gamoneto) R, COM fina (4 RU) tallo desnudo (la vara) se empleaba para “prender la
VIG (20 %) N 14 chisca”.
Asteraceae
Arnica montana L. MED Piel y tejido Se maceran las flores en aceite, el ungliento resultante
(Arnica) R, ABA, N 38 subcutdneo (2 RU) | se emplea como antiséptico, “predecesor del Betadine”.
Se emplea para hidratar, y reducir las cicatrices y
asperezas de la piel. Algunas de las recetas recopiladas
para hacer las pomadas:
-En primer lugar, se cuecen las hojas de llantén junto a
las flores de caléndula (da igual si estan frescas o se
pi = han secado previamente). A continuacion, se filtra el
el riido liquid Itante del cocimiento. Finalmente, se le
subcutaneo (2 RU) | [quido resu ' bl
afade la manteca de cerdo a la preparacion.
- Una cucharadita de aceite de oliva virgen extra, una de
manzanilla, y una de caléndula (las flores estan secas).
La mezcla se macera durante nueve dias. Se cuela bien
sin dejar ningin poso, y listo para aplicar sobre los
eccemas.
Calendula officinalis L. Una de las informantes hace el unglento para el dolor
(Caléndula) C, muscular de caléndula, cantueso’, tomillo de flor
VIG (756 %)N 6 blanca?, romanino ?, lavandin 4, melisa ° y menta
piperita®.
- Primero, se procede a la maceracion (minimo un mes):
MED se introducen las plantas recolectadas en un barrefio (a
partes iguales) y se mezclan. A continuacion, se llena el
recipiente de aceite de oliva y se deja macerar durante
un mes (cuanto mas tiempo mejor). Se cuece el
contenido del recipiente en el mismo aceite (una vez
macerado). Cuando las plantas estan “bien pochadas”,
M se filtra el mejunje en un colador (primero en uno grande
usculatura y o . -
esqueleto (2 RU) y luego en uno mas fino cub_terto con un pano)._Un_a vez
fitrado correclamenle, se afnade la cera de abeja bien
caliente(100g/L) para dar consistencia a la preparacion.
Otra de las pomadas de caléndula que se suele emplear
para los dolores y calambres musculares lleva:
caléndula, romanino?, lavandin?, tomillo de flor blanca 2,
romero’, cantueso’, hipérico®, menta piperita® y melisa °.
- En un recipiente grande y hermético lleno de aceite de
oliva virgen extra, se mezclan las plantas a partes
iguales. Se macera durante un mes y lras ese periodo
de tiempo, 1a mezcla se cuece cuidadosamente y se
filtra. Al liquido resultante se le afiade cera de abeja
(100 g/L). Se deja enfriar y se envasa.
C’}gﬁgg? jRL:r,K:gi L ALH hoﬁs:srjz {!U) Se comen las hojas crudas con aceite, sal y vinagre.
vicnorum ntybus L; ALH Vardiras:y Las raices solian comerse crudas, en ensalada.

(Achicoria) R, ABA, N 12

hortalizas (4 RU)
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Matricaria chamomilia L.
(Manzanilla) R, VIG (80 %)

MED

Sist. digestivo

Se emplea para aliviar el dolor de estémago. Se elabora
un cocimiento con las flores de manzanilla y se toma en

N 15 (4RU) infusién.
Onopordum acanthium L. ALA Forraje verde o seco | Las hojas se escaldaban, y junto con otras verduras, se
(Cardo) R, ABA (2 RU) les daban a los cerdos como alimento.
Betulaceae
Alnus glutinosa (L.) Gaertn INAR Sust. tintéreas y En un barrefio se cocia la corteza y se sumergian la
(Aliso) R, ABA, N 5 pinturas (3 RU) ropa. Se empleaba para tefirla de negro (para el luto).
Brassicaceae
Nasturtium officinale ALH h Vel_rduraz };U Las hojas se comian crudas en ensalada
W.T.Aiton ortalizas (4 RU)
0,
(Beros) R, VIG (17 %) . . } Las hojas se toman en infusidn para aliviar los sintomas
N8 Sist. Respiratorio - - i -
MED (2 RU) catarrales. En ocasiones elaboran la infusion también
con candnigos.
Raphanus raphanistrum L. Forraje verde o seco .
(Nabestros) R, ABA, N 10 ALA 2 RU) Solia darse de comer a los cerdos.
Caprifoliaceae
Valeriana locusta L. Verduras y
s o . .
(Canonlgo?\ll'\;,;flG (20 %) ALH hortalizas (4 RU) Las hojas se comian crudas en ensalada
Cistaceae
Se empleaba para entablillar las patas fracturadas de
Cislus ladanifer L. Musculatura las ovejas. Alrededor de la pala magullada se colocaban
(Jara pringosa) R, VIG VET esqueleto (4 R»l'_l) hojas de jara (que se pegan gracias al ladano) y ramitas
(11%) N 18 a por encima (con el fin de sujetar). Después se ataban
con un cordel.
Cucurbitaceae
Bg;gjr_z: (C-Jr:r!:'lci ﬁ.ﬂﬁip ALH Verduras y Se recogian los brotes jovenes (zarcillos) y se comian
(Nueza negra)clg ABA N2 hortalizas (3 RU) crudos, en ensalada.
Fabaceae
Se cortaban las ramas del codeso y se unian para
Adenocarous complicatus confeccionar un barredero duro. El codeso se cogia
(Lp) 1 Ga P INAR Herramientas y verde. Se extendia en el patio y se le ponia un peso
(Codeso.) R. VIG?'(ZS"/) utensilios (4 RU) encima para poder darle la forma de barredero. Cuando
N‘4 0 se le habia dado la forma requerida, se colgaba en el
patio o el corral y se dejaba secar.
Cytisus scoparius (L.) Link CON Lasas, ediiicias & Tradicionalmente se empleaba para hacer los tejados de
inst.agropecuarias - .
(Escoba) R, ABA,N 7 (2 RU) las casas. Se colocaba bajo la pizarra.
Genista scorpius (L) DC. Encendido o lefia
(Piorno) R, ABA, N 9 COM fina (4 RU) Se empleaba para prender la lumbre.
Fagaceae
Quercus pyrenaica Willd. COM Lefias (2 RU) La madera del roble se utilizaba como lefa.
(Roble, carvallo) R, VIG SSR Usos recrealivos Con las agallas del roble (buyacas) los nifios jugaban a
(25%) N 12 (3 RU) las canicas.
Hypericaceae
Hypericum perforatum L. Piel v teiido Se maceran las flores del hipérico en aceite (cuanto mas
(Hipérico, corazoncillo) R, MED subculérs:eoj(z RU) tiempo posible mejor). El ungliento se aplica en la piel
VIG (33%)N 19 para calmar el dolor de las quemaduras cutaneas.
Iridaceae
Romulea bulbocodium (L.) .
Sebast. & Mauri ALH _Golos!nas y Los nifios se comian “los bulbitos”.
(Anfeo) R, ABA, N 21 maslicalorias (2 RU)
Lamiaceae
Lavandula % intermedia Los unglientos con la flor y la hoja del lavandin se
Emeric ex Loisel MED Musculatura y emplean para aliviar los dolores y calambres
(Lavandin) C, VIG (5'00/) esquelelo (2 RU) musculares. Anleriormenle, se han expueslo varias
' ° férmulas para su confeccion *.
L avandula pedunculata Los ungientos con la flor y la hoja del cantueso se
P MED Musculatura y empleaban para aliviar los dolores y calambres

(Mill.) Cav.

esqueleto (2 RU)

musculares. Anteriormente, se han expuesto varias
férmulas para su confeccion .
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(Tomillo “morac”, tomillo de
San Juan, cantueso) R, VIG

Rituales del ciclo

Durante la festividad del Corpus, las flores de esta

(17%) N 31 SSR anual (2 RU) Lavandula se empleaban para “alfombrar” las calles.
Las pomadas con hojas de melisa se emplean para
aliviar los dolores y calambres musculares.
Melissa officinalis L. MED Musculatura y -Se hace infusion o crema con hojas de menta piperita,
(Melisa) C, VIG (50%) esqueleto (2 RU) hojas de melisa y flor de espino.
-Anteriormente, se han expuesto varias férmulas para su
confeccion °.
Las pomadas con hojas de menta piperita se emplean
Mentha  piverita L para aliviar los dolores y calambres musculares.
(Menta pi eﬂtpa) c VI-G MED Musculatura y -Se hace infusion o crema con hojas de menta piperita,
p(go,,/) ’ esqueleto (2RU) | hajas de melisa y flor de espina.
¢ -Anteriormente, se han expuesto varias férmulas para su
confeccion ©.
Montha pulogium L. Sistema respiratorio | Las hojas se toman en infusién para aliviar los sintomas
(Menta poleo) R, VIG MED
(100%) N Zé (2 RU) catarrales.
. . Las pomadas de hoja de romero se emplean para aliviar
Salvia rosmarinus Spenn. Musculatura y -
(Romero) R, VIG (25%) MED esqueleto (3 RU) los dolores y calambres musculares. Anteriormente, se
i han expuesto varias férmulas para su confeccién 7.
ALH Candimentos y La emplean para condimentar los guisos.
ey conservantes (3 RU)
Thymus mastichina (L.) L. - -
(Tomillo de flor blanca) R La_:ls_ pomadas de hoja de lomillo blanco se emplean para
VIG (71 %) N 25 i MED Musculatura y aliviar los dolores y calambres musculares.
° esqueleto (2 RU) Anteriormente, se han expuesto varias férmulas para su
confeccion 2.
ALH Condimentos y Se emplea para condimentar guisos, en particular de
conservantes (2 RU) | conejo y liebre.
Las pomadas de hoja de romanino se emplean para
Thymus zygis L. MED Musculatura y aliviar los dolores y calambres musculares.
(Romanino) R, VIG (56%) esqueleto (2 RU) Anteriormente, se han expuesto varias formulas para su
N3 confeccion ®
. El romanino se empleaba para repeler a los "bichitos" de
Venenos, insect. y s w ; W 0 ;
TOX . la gallina". Se hacia un "nidito" de ramas de romanino
plaguicidas (2 RU) . .
en la zona de cria de las gallinas.
Montiaceae
Montia fontana L.
(Meruja, meluja, Verduras y .
melujno,meluiillo) R, ABA, ALH hortalizas (6 RU) | S° comian crudos en ensalada.
N 6
Moraceae
MED Piel y tejido Del higo se extrae un latex que se aplica sobre las
Ficus carica L. subcutaneo (2 RU) | verrugas para eliminarlas.
Higuera) C, VIG (50% .
(Hig ) (50%) ALH Frutas.;f;uécg}dulces Se comen los higos.
Paeoniaceae
’ . . araiz de la sarna de lobo se empleaba para curar las
Paeonia broteri Boiss.& La raiz de | de lob leab |
Reut. VET Tejido culaneo y heridas de los animales. Se freia y el aceite resultante
(Sama gg}lfbo) R, subcutaneo (2 RL) se aplicaba sobre la zona afectada.
Plantaginaceae
Con las hojas de llantén se elabora una infusion para
sanar las infecciones de la boca. La infusion sirve como
Plantago lanceolata L Sist. digestivo enjuague.
antén) R, o ; eceta de una de las informantes: se hace un
Llantén) R, VIG (33% MED g R d de las inf h
(2 RU) - ) "
N 37 cocimiento con las hojas de llantén y romero. Se le
afade miel. Cuando se enfria, puede procederse a
hacer gargaras.
Polygonaceae
(Aczlggr?axaicnﬁ:)saRLVIG ALH Verduras y Se comen crudas en ensalada. Muy apreciadas por su
(43%) N 30 hortalizas (7 RU) sabor avinagrado.
ngfé‘;;f#é‘?tgs L ALH Verduras y Se comen crudos en ensalada. Muy apreciados por su
VIG (50%) N 29 hortalizas (9 RU) sabor avinagrado.
Ranunculaceae
Ranunculus L. .
) . La base de las nansas (ceslas de mimbre para guardar
(Aocas) R, ABA, N 11 Varias INAR Herramientas y cangrejos) se cubria de aocas para mantener el fresco.

especies de rantnculos
acuaticos

utensilios (3 RU)

Se echaban los cangrejos sobre la "camita” de aocas y
se conservaban mejor.
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Rosaceae
Bubus imifaiiue Schoft Frutas/frutos dulces
(Zarzamora) ?0 VIG (75%) N ALH (2 RU) Las moras se comen con mucha frecuencia.
] ] - 3 Se elaboraba una infusion con las hojas (se hervian) y el
SanguiSarba menor Scop. MED SHst. e atana liquido resultante se aplicaba en las hemorroides
(Estrella) R, ABA, N 23 (2 RU) GqUIGO | p
(después de ser filtrado).
Rutaceae
Se utilizaba para abortar. Cuando comentan este uso,
Concepcion, siempre se nota cierto nerviosismo. Tratan de explicar
embarazo, parto y que ellos nunca han visto abortar con ruda, y siempre lo
puerperio (2 RU) relatan de la siguiente manera: " dicen por ahi que lo
utilizaban las muchachas para abortar "
“Los curanderos la recomendaban para los vértigos y los
Ruta montana (L) L. i iy
(Ruda) R, ABA, N 27 MED Una de las informantes compartio la receta de la
’ ' infusion para los vértigos y dolores de cabeza que
Sist. nervioso y “mandaba tomar” el curandero de la zona.
enfermedades -Se claboraba una infusién con nueve hierbas (la
mentales (2 RU) informante tan solo recuerda siete): ruda, arzolla, cola
de caballo (Equisetum arvense L.), salvia, y romero. Se
tomaba por las mafianas durante nueve dias "ni uno
mas, ni uno menos”. Se hervian las distintas hierbas (a
partes iguales), y la infusion resultante es la que se
consumia.
Salicaceae
Las ramas de las podas se utilizaban para hacer cestas
Salix fragilis Forssk. Cestos. recipientes de mimbre.
(Mimbrero) R, VIG (20%) INAR » ecip A las cestas pequefias que servian para transportar los
N 22 y envoltorios (2 RU) cangrejos de rio las llamaban “nansas” o “condesas”. La
gre)
base de la cesta se cubria de aocas para mantener a los
cangrejos frescos.
Thymelaeaceae
INAR Herramienlas y Con la planla seca se confeccionaban escobas que
utensilios (2 RU) utilizaban para limpiar el horno de amasar.
Se colocaba una ramita de truvisco en la cabeza de los
Daphine gnidium L. TOX Venenos, insect. y | burras para repeler a la "masca del burro”. También, se
(Trovisco, truvisco) R, ABA, plaguicidas (2 RU) | solia poner una ramita en el corral para ahuyentar “a los
N 29 piojos de las gallinas”.
VET Piel y tejido Los frutos del truvisco se empleaban para curar las
subcutaneo (2 RU) | heridas de los animales.
Ulmaceae
Pelaban la hoja (llaman" pelar la hoja" a quilarla de la
ALH Forraje verde o seco | rama), y después la escaldaban. Junto con “salvao”, y
Ulmus minar Mill. (2 RU) bfzrzasto remolacha se les daba a los cerdos como
. alimento.
(Negrillo) R, ABA, N 34 Carros y otros Debido a la dureza de su madera, el negrillo se
INAR vehiculos terrestres | empleaba para fabricar el eje de las ruedas de los
(2 RU) carros. Los radios se hacian de madera de encina.
Urticaceae
. . ; Las hojas se maceran en agua. Con el liquido
Urtica dioica L. Venenos, insect. ) "
(Ortiga) R, VIG (17%) N 24 TOX plaguicidas (3 RUy} L?;I;‘(I::Pte’ se rocian las plantas para "matar a los
Viburnaceae
Se cuecen las hojas y/o la “flor” y se aplican fomentos
Sambucus nigra L. MED Piel y tejido sobre la zona afectada (via topica). Se dice que es muy
(Canilero) R, ABA, N 39 subcutaneo (2 RU) | bueno para los eccemas de la piel, la psoriasis, las
heridas, etc.

a: TOX= Toxico y nocivo, MED= Medicina, VET= Veterinaria, ALH= Alimentacion humana, ALA= Alimentacion
animal, INAR= Industria y artesania, COM=Uso combustible, CON= Construccion, MAM= Usos
medioambientales, SSR= Usos sociales, simbdlicos y rituales, infec.= Infecciosas, parasit.= Parasitarias,
Tox= Téxica, insect= Insecticida, Sist= Sistema, perf= Perfumeria, inst.agropecuarias= instalaciones
agropecuarias, ABA= Abandonada, VIG= Vigente, C= Cultivada, R= Recolectada, N = nimero de pliego
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3. 2 Vigencia de los usos tradicionales

Se ha calculado la vigencia de los usos tradi-
cionales para las especies que acumulan dos o

maés registros de uso. Como se indica en la ta-
bla 2, de las 57 especies valoradas, 25 han sido
abandonadas en todos sus usos (Vs= 0%).

Especies abandonadas en todos sus usos

Helosciadium nodiflorum (L.)
Chondrilla juncea L.

Arnica montana L.
Centaurea ornata Willd.
Cichorium intybus L.
Onopordum acanthium L.
Alnus glutinosa (L.) Gaertn.
Verbascum thapsus L.

Raphanus raphanistrum L

Bryonia cretica subsp.dioica (Jacg.) Tutin
Cytisus scoparius (L.) Link

Genista scorpius (L) DC.

Romulea bulbocodium (L.) Sebast. & Mauri
Paeonia broteri Boiss.& Reut.

Sanguisorba minor Scop.

Daphne gnidium L.

Salvia verbenaca L.
Malva sylvestris L.
Montia fontana L.
Plantago coronopus L.
Ranunculus L.
Ruta montana (L) L.
Typha latifolia L.
Ulmus minor Mill.

Sambucus nigra L.

Tabla 2. Especies abandonadas en todos sus usos (Vs= 0%)

Las Unicas especies que presentan una vi-
gencia del 100 % son el esparrago silvestre
(Asparagus acutifolius L.), recolectado como
hortaliza comestible, y la menta-poleo (Mentha
puligeum L.), empleada en infusién para aliviar
los sintomas catarrales.

La vigencia de uso del resto de especies eva-
luadas oscila entre el 11y el 75 %.

3.3 Novedades bibliograficas

En lo relativo a la comparacién de bibliogra-
fia, se han recopilado seis novedades que no
estan registradas en la plataforma CONECT-e
(Reyes et al., 2023). A continuacién, se detallan
los registros de uso novedosos:

Aristolochia paucinervis Pomel

A esta especie del género Aristolochia la de-
nominan «triaca». En Samir de los Canos (Alis-
te), me han relatado los beneficios de la triaca.
Se confecciona un remedio de tradicién familiar
que lleva empledndose cuatro generaciones.
Afirman que «viene de muy antiguo». Origi-
nalmente, siempre se ha empleado para sanar
las mordeduras de vibora que aparecen en las
ubres de las vacas. En ocasiones, se ha utilizado
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en personas para aliviar la irritacion de las pi-
caduras de avispa y de pulga. Los informantes
trataron de recitar un antiguo «dicho popular»
que habian escuchado a sus abuelos en la ninez:
«pa’ la picadura traigo la triaca»

Preparacion del unglento: el dia de San
Juan (24 de junio) se recolectan los frutos de la
planta. En una olla, se hierve 1 litro de aceite de
oliva. Cuando este comienza a hervir, se anhaden
las «bolas impares». Hacen mucho hincapié en
la importancia de que el nimero de frutos de
la mezcla sea impar. «Cuantos mas frutos, mas
eficacia tendré el ungiento». El remedio «esta
listo» cuando los frutos comienzan a abrirse. Es
necesario esperar a que se enfrie para poder
aplicarlo. Con la mano, se extrae «un puhfado»
(aceite y frutos) del recipiente y se masajea la
zona afectada. Con cinco aplicaciones seria su-
ficiente para «acabar con el veneno».

Segun cuenta una informante, su marido lle-
vO a casa una vaca enferma. Tenia la ubre negra
por la picadura de vibora. Se le aplicé la «tria-
ca» y a los tres dias «se puso buena». En otra
ocasion, una veterinaria de la zona se quejaba
de las picaduras de pulga que habia sufrido al
entrar en un pajar. La informante le presté el



ungliento. La veterinaria, muy satisfecha con el
resultado, vuelve a su casa cada cierto tiempo
para recoger un «tarrito».

Cistus ladanifer L. y Quercus rotundifolia

Lam.

La ceniza de la jara y/o la de la encina se
utilizaba frecuentemente como insecticida. En
Puercas de Aliste, un informante contaba du-
rante la entrevista que «al jamén se le echaba
manteca y ceniza para que no se le acercasen
los bichos».

Quercus rotundifolia Lam.

En Manzanal del Barco, un pastor, explicaba
que antiguamente alimentaba a las hembras de
cabra con bellotas de encina (Quercus rotundi-
folia Lam.) cuando queria que les aumentase el
flujo de leche.

Ranunculus sp.

A las especies acuédticas del género Ranun-
culus las denominan «aocas». En Vide de Alba,
dos informantes explicaban que las «aocas»
solian colocarse en la base de las «nansas» o
«condesas». Las «nansas» eran pequenas cestas
de mimbre especializadas en el transporte de
cangrejos. La finalidad de «la camita de aocas»
era mantener frescos a los cangrejos para con-
servarlos mejor.

Secale cereale L.

Los ninos de Aliste y Alba utilizaban las «pa-
jitas» secas del clasico centeno para hinchar las
«tuntunas». Se aprovechaba la vejiga del cerdo
para elaborar una especie de globo al que lla-
maban «tuntuna». La vejiga la hinchaban con las
«pajitas» de Secale cereale L.

3.4 Evidencia farmacoldgica

Se ha evaluado la evidencia farmacolégica
de los usos tradicionales de las especies vege-
tales empleadas en veterinaria y medicina. Uni-
camente han sido valoradas aquellas que acu-
mulan un minimo de dos registros en al menos
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una de las categorias de uso. La tabla 3, expone
los datos obtenidos.

De las 22 especies seleccionadas, no se han
encontrado datos farmacoldgicos sobre cinco
(Thymus mastichina (L.) L., Sanguisorba minor
Scop, Paeonia broteri Boiss. & Reut, Lavandu-
la x intermedia Emeric ex Loisel y Daphne gni-
dium L.). En los casos de Thymus mastichina y
Paeonia broteri se ha incluido la informacién de
otra especie del mismo género (se indica en el
apartado correspondiente), y para analizar La-
vandula x intermedia se han tomado los datos
de Lavandula angustifolia (una de las dos espe-
cies que conforma el hibrido). En lo relativo a
Daphne gnidium y a Sanguisorba minor no se
ha encontrado tampoco informacién sobre el
género, por lo tanto, no se ha evaluado su evi-
dencia farmacoldgica.

En total se han valorado 20 especies, cada
una asociada a un uso, exceptuando Ruta mon-
tana L. y Calendula officinalis L. en las que se
analizan dos distintos. A 18 de las especies se
les atribuyen acciones farmacoldgicas coheren-
tes con el uso dado en el 4rea de estudio. En el
caso de la ruda no hay evidencia para uno de
los dos usos (vértigos y dolores de cabeza). Diez
de los usos mencionados para cada especie en
particular han sido explicitamente aprobados
por la European Medicines Agency (EMA), la
European Scientific Cooperative On Phytothe-
rapy (ESCOP), y/o la Comission E (guia terapéu-
tica de plantas medicinales). Las especies para
las que no se han hallado evidencias farmaco-
l6gicas de los usos medicinales que se les da
en la zona son: Ruta montana L. (para el dolor
de cabeza y los vértigos), y Paeonia officinalis
L. En la siguiente tabla se muestra la evidencia
farmacoldgica contrastada con el portal web Fi-
toterapia.net (Vanaclocha & Canigueral, 2023).
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Tabla 3: Evidencia farmacolégica de los usos de las plantas utilizados en medicina y veterinaria.
Solo se muestran 16 del total de especies evaluadas, el resto se presentan en el Anexo 2

ESPECIE Y
REGISTROS DE USO

USO PARTICULAR EN
LA ZONA

ACCION FARMACOLOGICA/ INDICACIONES

Matricaria chamomilla L.
(4 RU)

Medicina: Sist. digestivo

Se emplea para aliviar el
“dolor de barriga”. Se
elabora un cocimiento de
las flores de manzanilla y
se loma como infusion.

Presenta accion antiinflamatoria, espasmolitica, antiulcerosa,
carminativa, digestiva, baclericida, fungicida y sedanle suave.
Principios activos:(-)-u-bisabolol, camazuleno, matricina,
espiroéteres, flavonoides, apigenina y luteolina.

ESCOP (via interna, flor): “tratamiento de trastornos
digestivos, tales como: espasmos gastrointestinales leves,
estados inflamatorios, distensién epigéastrica, flatulencia y
nauseas”.

EMA (via interna, flor). “tratamiento sintomatico de
afecciones gastrointestinales leves, como espasmos y
sensacion de hinchazoén™.

Cislus ladanifer L. (4 RU)

Veterinaria: Piel y tejido
subcutdnco

Para entablillar las patas
fracluradas de las ovejas.
Alrededor de la pata
magullada se colocaban
hojas de jara (que se
pegan gracias al ladano) y
ramitas por encima (con el
fin de sujetar). Después se
ataba con un cordel.

Presenta accién antiinflamatoria, antifingica, antiprotozoaria,
antiagregante plaquetaria, antidepresiva, antiespasmédica,
antihipertensiva, inmunomoduladora y antitumoral.
Principios activos: ladaniol, sesquiterpenos,aceite esencial
(alfa-pineno, 2,2,6-lrimethilciclohexanona, bormeol y bornil
acetato)flavonoides, acidos fendlicos y abundantes taninos
elagicos

Tradicionalmente se ha empleado para: ansiedad, insomnio,
gastritis y Ulceras gastroduodenales por via interna;
inflamaciones osteoarticulares, mialgias, contracturas
musculares, neuralgias por via externa.

Ruta montana L. (4 RU)

Medicina: Sisl.nervioso y
enfermedades mentales (2
RU)

“Los curanderos la
recomendaban para los
vértigos vy los dolores de
cabeza”.

Medicina: Concepcion,
embarazo, parto y
puerperrio (2 RU)

Se utilizaba
frecuentemente para
abortar.

Presenta accion venotonica y vasoprotectora.

Principios activos: aceite esencial (abundan la
metilnonilcetona y las furanocumarinas), heterésidos (rutdsido
entre otros), alcaloides (rutamina entro otros), y taninos.

“Los acaloides rutamina, T-fagarina, y furoquinolina y el aceite
esencial, presentan actividad espasmolitica sobre la
musculatura lisa. Las furocumarinas presentan actividad
anlihistaminica y anliinflamaloria”.

“Diferentes extractos de ruda muestran efecto inhibitorio sobre la
espermatogénesis y efecto abortivo post-coital in vivo, tras la
administracion oral”.

El uso de la ruda no se recomienda, su eficacia no ha sido
testada y emplearla puede suponer un riesgo.

Calendula officinalis L.
(4 RU)

Medicina: Piel y tejido
subcutaneo
(2 RU)

Se emplea para hidratar, y
reducir las cicatrices y
asperezas de la piel.

Medicina: Musculatura y
esqueleto
(2 RU)

Se aplica para aliviar los
dolores y calambres
musculares.

Presenta accion antiinflamatoria y cicatrizante.
Principios activos: fundamentalmente flavonoides,
saponosidos y alcoholes triterpénicos, carotenoides,
polisacaridos, acidos fendlicos, cumarinas y aceite esencial
(mentona, isomentona, y-terpineno, a-muuroleno,etc.).

ESCOP (flor, via topica): “estan indicados en el tratamiento
tépico de inflamaciones de la piel y de las mucosas y como
coadyuvante en la cicatrizacion de pequenas heridas.”

EMA (flor, via topica): “aprueba el uso tradicional de los
preparados topicos de flor de calendula para el tratamiento
sintomatico de las inflamaciones leves de la piel (como
quemaduras solares), de la boca y garganta y para la
cicatrizacion de heridas menores”.

Foeniculum vulgare Mill.
(4 RU)

Medicina: Sist.digestivo
(3 RU)

Se toma en infusién
(semillas) junto con la
manzanilla para aliviar los
dolores estomacales.
Remedio para agilizar la
digestion y” quitar los
gases”.

Presenla accion expecloranle, anliséplica, espasmolilica y
carminativa.

Principios activos: anetol, fenchona, estragol, aldehido anisico
y algunos hidrocarburos monoterpénico, flavonoides,
hidroxicumarinas, furocumarinas, aceite fijo y proteinas, entre
otros.

ESCOP y EMA (fruto): “tratamiento sintomatico de trastornos
dispéplicos, como espasmos gaslrointeslinales leves,
distension abdominal y flatulencia, y de espasmos menores
asociados a la menstruacion”.

ESCOP (aceite esencial): “tratamiento sintomatico de
trastornos espasmaédicos gastrointestinales leves,
distensiéon abdominal y flatulencia”.
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Arnica montana L. (2 RU)

Medicina: Piel y tejido
subcutaneo

Se maceran las flores en
aceite, el ungilento
resultante se emplea
como antiséptico,
“predecesor del Betadine”.

Presenta accion antiinflamatoria, analgésica, antiagregante
plaquetaria, antihistaminica y antibacteriana.

Principios activos: lactonas sesquiterpénicas del grupo
pseudoguayanolido(helenalina, flavonoides,y la 11a,13-
dihidrohelenalina con &cidos grasos de cadena
corla),monolerpenos, sesquilerpenos, acido cinamico,
cumarinas, poliacetilenos y xantofilas, entre otros.

ESCOP (via topica, flor): “indicada .. para el tratamiento de
contusiones, esguinces, picaduras de insectos. gingivitis,
tlceras aftosas, tratamiento sintomatico de dolencias reumaticas
y dolor muscular”.

EMA (via tépica): “aprueba su uso tradicional...para el alivio de
contusiones, esguinces y dolores musculares localizados”.

Daphne gnidium L. (2 RU)

Veterinaria: Piel y tejido
subcutaneo

Las bayas rojas se
empleaban para curar las
heridas de los animales.

Fitoterapia.net no contiene informacion de Daphne gnidium L.

Ficus carica L. (2 RU)

Hipericum perforatum L.
(2 RU)

Medicina: Piel y tejido
subcutaneo

Del higo se extrae un latex
que se aplica sobre las
verrugas para eliminarlas.
Medicina: Piel y tejido
subcutaneo

Se maceran las flores del
hipérico en aceite (cuanto
mas tiempo posible
mejor). El ungiiento se
aplica en la piel para
calmar las quemaduras
cutaneas.

Popularmente se ha empleado como laxante, antitusivo y
expectorante. En medicina tradicional el latex se usa como
antiverrucoso.

Principios activos: ficina(con actividad proteolitica) y furocuinas.

Presenta accién cicatrizante, antibacteriana, antidepresiva,
anlifiingica, antiinflamatoria y antliviral.

Principios activos: hipericina, pseudohipericina, hiperforina y
flavonoides (entre otros).

ESCOP: aprueba “el uso de preparados para el alivio de las
situaciones de cansancio mental, trastornos gastrointestinales e
inflamaciones cutdneas (como quemaduras solares) y
curacién de heridas menores.”

EMA: aprueba el uso tradicional del hipérico para “las
inflamaciones leves de la piel, como quemaduras solares y
heridas superficiales”.

Lavandula * intermedia
Emeric ex Loisel (2 RU)

Informacion de Lavandula

angustifolia Miller (una de

las especies que conforma
este hibrido)

Medicinal: Musculalura y
esqueleto

Se emplea para aliviar los
dolores y calambres
musculares. .

Presenta accion espasmolitica, sedante y ansiolitica.
Principios activos: aceite esencial (acetato de linalilo, linalol,
monoterpenos, derivadps cumarinicos, flavonoides y acidos
fendlicos).

“El aceite esencial de lavanda muestra actividad
espasmolitica en ileo aislado de cobaya y utero de rata, y
disminucién del tono del misculo esquelético determinado en
diafragma de rata inervado por el nervio frénico”.

ESCOP: aprueba el tratamiento de” alteraciones del humor tales
como inquietud, agitaciéon e insomnio”.

EMA: “aprueba su uso tradicional, para aliviar los sintomas
leves de eslrés menlal y para conciliar el sueno”.

Lavandula pedunculata
(Mill.) Cav.
(2RU)

Medicinal: Musculatura y
esqueleto

Se emplea para aliviar los
dolores y calambres
musculares.

Presenta accion aperitiva, eupéptica, carminativa,
espasmolitica, expectorante, bactericida y, vulneraria
(cicatrizante y antiséptica).

Principios activos: aceite esencial con cetonas, alcanfor y
cineol; flavonoides y taninos.

“Se ha demostrado la actividad antiespasmédica”

Melissa officinalis L.
(2 RU)

Medicinal: Musculatura y
esqueleto

Se emplea para aliviar los
dolores y calambres
musculares.

Presenta accién espasmolitica, antiviral, antiinflamatoria,
antibacteriana, antifingica y antioxidante.

Principios activos: aceite esencial (fundamentalmente
conslituido por aldehidos monolerpénicos), derivados
hidroxicinamicos (acido rosmarinico entre otros), triterpenaos, y
flavonoides.
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Mentha = piperita L.
(2 RU)

Medicinal: Musculatura y
esqueleto

Se emplea para aliviar los
dolores y calambres
musculares.

Presenta accion (las hojas en concreto) colerética, carminativa,
espasmolitica sobre la musculatura lisa del tracto digestivo,
expectorante, antiviral, antipruriginoso, antirreumatico,
analgésica(ligeramente) y antibacteriano.

Principios activos: aceite esencial (mentol y sus
esleroisomeros y menlona entre olros) y flavonoides, laninos,
acidos fenoles y triterpenos.

ESCOP: aprueba la aplicacion topica del aceite esencial para “el
alivio sintomatico de afecciones reumaticas”.

EMA: aprueba el uso tradicional del aceite esencial (via tdpica)
para el dolor muscular localizado.

Mentha pulegium L.
(2 RU)

Medicinal: Sist.
respiratorio

Las hojas se toman en
infusién para aliviar los
sintomas catarrales.

Presenta accion digestiva, carminativa, colagoga, espasmolitica,
expectorante, diurética, antiséptica, emanogoga, cicatrizante y
repelente de insectos. También se le atribuye un efecto ténico-
aperitivo.

Principios activos: aceite esencial con R-(+)-pulegona

Nasturtium officinale W.T.
Aiton (2 RU)

Medicinal: Sist.
respiratorio

Las hojas se toman en
infusién para aliviar los
sintomas catarrales.

Presenta accion antitusiva y expectorante. Tradicionalmente
se le ha atribuido un efecto, aperitivo, vitaminico,
remineralizante, diurético, antiséptico urinario, hipoglucemiante
suave y estimulante del cuero cabelludo (localmente).
Comisién E: aprobado su tratamiento para “catarros del
sistema respiratorio”

Paeonia broteri Boiss. &
Reut.(2 RU)

Esta especie en concreto
no aparece en
fitoterapia.net, la
informacién expuesta es
de Paeonia officinalis L.

Veterinario: Piel y tejido
subcutaneo

La raiz de la peonia se
empleaba para curar las
heridas de los animales.

Presenta accidn (raices, flores y semillas) antiepiléptica,
antigotosa, antiespasmadica, antitusiva, sedante, laxo-purgante
y emélica.

“Comision E recomienda evitar su administracion al considerar
insuficientemente probada su utilidad terapéutica”.

a: ESCOP=European Scientific Cooperative On Phytotherapy, EMA=European Scientific Cooperative On

Phytotherapy, RU=Registro de uso, Sist.= Sistema
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4. DISCUSION
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| nimero de especies registradas en este

trabajo es de 88. Es destacable la can-

tidad de especies empleadas con fines
médicos y veterinarios (41). Centrandonos en
particular en las plantas medicinales, la «ratio»
de especies medicinales por informante es de
3,3. En los estudios etnofarmacolégicos de Me-
néndez - Baceta et al., (2014), esta proporcion
oscila entre 0,67 y 2,35. Puede confirmarse que
el nimero de especies medicinales es muy ele-
vado en relacién al limitado nimero de infor-
mantes que han participado en el estudio, lo
que nos indica la abundancia de plantas medi-
cinales existentes en la region y la riqueza del
patrimonio tradicional.

Tomando como referencia trabajos previos
realizados en el drea de estudio, como la inves-
tigaciéon etnoboténica del occidente alistano
(Gallego, 2009), puede afirmarse que el cata-
logo de especies es bastante similar. Algunas
de las especies que no estan reflejadas en esta
obra de referencia son: Aristolochia pauciner-
vis Pomel, Centaurea ornata Willd., Cichorium
intybus L., Conium maculatum L., Hyoscyamus
niger L, y Datura stramonium L.

En cuanto a la vigencia de los usos, es alar-
mante que los relativos al 44% de las especies
(25 de las 57) evaluadas se hayan abandona-
do completamente. El abandono de los usos y
précticas tradicionales conlleva una importante
pérdida de conocimiento.

De los resultados de la comparacién biblio-
grafica, se ha tenido constancia de seis nove-
dades en el presente estudio: el uso de la aris-
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toloquia para curar las mordeduras de vibora
en animales, la ceniza de jara y encina utilizada
como insecticida, la alimentacién de la cabra
con bellotas de encina para aumentar el flujo
de leche, la paja del centeno empleada para
hinchar las «tuntunas», y el aprovechamiento de
las aocas para mantener a los cangrejos frescos.
La nueva informacién recopilada sugiere la po-
sibilidad de seguir ampliando el conocimiento
etnoboténico existente. Pese a haberse reali-
zado estudios en la zona (Baz & Garcia, 2004;
Blanco & Diez, 2005; Esgueva & Llamas, 2005;
Gallego & Gallego, 2008; Gallego, 2009; Gon-
zélez et al., 2013; Krause & Gonzélez-Garzo,
2018) en un trabajo con pocos informantes se
siguen recogiendo nuevos usos y nombres ver-
naculos. Aunque Espana es un pais bien pros-
pectado en comparacién con otros de Euro-
pa (Pardo de Santayana & Gémez, 2003) este
estudio pone de manifiesto la necesidad de
continuar realizando estudios, pues aun queda
mucho conocimiento por recopilar.

En referencia a la evidencia farmacoldgica:
en 18 de las 20 especies evaluadas se ha ha-
llado una accidén farmacoldgica coherente con
las propiedades que se le atribuyen en Alba y
Aliste, y en diez, los usos asociados estan apro-
bados por la EMA, la ESCOP y/ o la Comission
E. En otras palabras, un 90 % de las especies
evaluadas tienen evidencia farmacoldgica, y
un 50 % del total estan testadas y aprobadas
clinicamente. Ruta montana L. empleada para
el dolor de cabezay los vértigos y Paeonia offi-
cinalis para curar las heridas del ganado, son
las Gnicas especies que no presentan evidencia
farmacoldgica para los usos que se han descri-



to. No puede afirmarse que Paeonia officinalis
tenga las mismas propiedades que Paeonia
broteri, por lo tanto, este caso concreto no
es concluyente y seria preciso investigar mas
detalladamente en otras fuentes. Las especies
vegetales son potencialmente Utiles para la
farmacia y la medicina moderna, otro de los
motivos por los que es de vital importancia
evitar la pérdida del saber tradicional.

Resulta pertinente valorar lo que supone el
acceso global a la tecnologia moderna y a las
nuevas fuentes de informacién. Algunos infor-
mantes habian implementado en sus précticas
cotidianas usos de plantas que habian aprendi-
do en la televisién, en internet o en los libros.
Por un lado, este acceso generalizado puede
suponer una amenaza para el conocimiento tra-
dicional, perdiendo valor para los propios infor-
mantes. Sin embargo, por otro, es innegable su
impacto positivo para la poblacién rural por la
posibilidad de enriquecer su conocimiento con
nuevas ideas y experiencias.

Una de las principales limitaciones de este
estudio ha sido el bajo nimero de entrevistas
que ha podido realizarse, no solo por el condi-
cionante temporal, sino también por la notoria
problematica de la despoblacién rural. Junto
con la comarca de Tabara, el espacio confor-
mado por Aliste y Tierra de Alba abarca una
extension de 2105 kildbmetros cuadrados (km?3),
territorio en el que solo habitan 14476 perso-
nas. La densidad de poblacién es de 6,88 habi-
tantes por km?2. En los dltimos 50 afos, la regién
ha experimentado una disminucién del 65% de
su poblacién, y en la actualidad cuenta con una
tasa de envejecimiento del 43,2%, esto supone
que casi la mitad de sus residentes sean mayo-
res de 64 anos (Teruel, 2016). Cabe mencionar
la extrema dificultad a la hora de encontrar j6-
venes que pudiesen aportar informacion de uti-
lidad al estudio. Segun datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), Carbajales de Alba
(cabecera comarcal de Tierra de Alba) tiene en
la actualidad 487 habitantes. Alcahices (cabe-
cera de Aliste), con 1024, es la localidad mas
poblada de la zona. No obstante, con la peque-
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fia muestra con la que se ha trabajado (13 in-
formantes) han podido obtenerse 271 registros
de uso relativos a 88 taxones. El niUmero de re-
gistros de uso recopilados por informante (RU/
total de informantes) es de 21. Esto demues-
tra el enorme conocimiento tradicional que se
sigue albergando, asi como, el gran potencial
etnoboténico del area de estudio. Debido al
interés de la informacién recogida, podria ser
conveniente continuar investigando el territorio
en esta linea. Es imperativo que se proceda a
la recopilaciéon de estos conocimientos, pues
como se ha expuesto, estan condenados a des-
aparecer irreversiblemente.
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Se han recogido datos sobre un total de
88 taxones (75 silvestres y 13 cultivados).

Se han catalogado 271 registros de uso
(RU). Las familias mas importantes son
Lamiaceae con 44 RU y Asteraceae con
26 RU. Las especies mas utilizadas son
Rumex scutatus L. (9 RU), Thymus zygis
L. (9 RU), y Cistus ladanifer L. (9 RU).

Los usos mas citados son el medicinal
(87 RU) y el alimentario (66 RU). En me-
dicina, la categoria de uso mas relevante
es «piel y tejido subcutédneo» con 21 RU
y 16 especies. En «alimentacién» la ca-
tegoria de uso mas importante, con el
73% de los registros, es «Comestibles -
verduras y hortalizas» (48 RU, n= 12).

La «ratio» de especies medicinales por
informante (3,3) es muy elevada en rela-
cién al limitado nimero de informantes
que han participado en el estudio (13).
Esto nos indica la abundancia de plantas
medicinales existente en la regién.

Se han abandonado los usos del 44% de

las especies evaluadas.
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En la comparacién bibliogréfica se han
hallado seis registros de uso novedosos.
Este estudio pone de manifiesto la ne-
cesidad de continuar recopilando el co-
nocimiento etnobotanico.

En cuanto a la evidencia farmacoldgica,
un 90 % de las especies evaluadas pre-
sentan evidencia y un 50 % del total es-
tén testadas y aprobadas clinicamente.

La densidad de poblacion en Tierra
de Alba y Aliste es de 6,88 habitantes
por km2. La despoblacién y el enveje-
cimiento acentian el desplome demo-
grafico en la regién. El conocimiento
tradicional que albergan las gentes de
Alba y Aliste desaparece irreversible-
mente con la pérdida de habitantes.
Urge recopilar los conocimientos y usos
tradicionales antes de que sea dema-
siado tarde.
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Anexo 1: Plantas con dos o mas registros de uso y sus usos asociados en Tierra de Alba y Aliste. Tabla 1 completa

DATOS DE LA ESPECIE | USO CATEﬁgglA 2= MODO DE USO/ OTROS
Amaryllidaceae
Unguento del curandero Simon: se aplica en fomentos o
cataplasmas para aliviar el dolor generado por una
fractura de hueso. Primero, se elabora un cocimiento
con vinagre de vino tinto de romero, cabezas de ajo sin
pelar y llantén.
Musculatura y Sise dc_:sc_:a aplicar en cataplasm:_—:l: cl_ll’quido rcsul_tantc
MED del cocimiento se mezcla con arcilla(fina). La masilla se
: 2 esqueleto (1 RU) 5
Allium sativum L. coloca en un pafio y se pone en la zona de dolor
(Ajo) C, VIG (50%) (ajustandolo bien). Se deja actuando hasta que el
‘mejunje” se enfrie.
Si se desea aplicar en fomentos: se mojan unos panos
(de felpa preferiblemente) en el cocimiento y se aplican
en la zona dolorida.
Otras enfermedades | Remedio para eliminar las lombrices de los terneros: las
VET infec. o parasit. cabezas de ajo se machacan y se afiaden a un “tarrito”
(1 RU) con aguardiente. Se le da de beber a los lermneros.
Apiaceae
Tox. para humanos | Se le tiene mucho miedo a la cicuta. Es muy venenosa,
Conium maculatum L. o0 animales (4 RU) | y muchas veces incluso evitan el salo hecho de tocarla.
(Cicuta) R, VIG (67 %) TOX Venenos, insect. o Es_ ictiotoxica. Se jarrojabe_a un ma_nojo de 'cicuta (tallo,
N 32 S hojas y flores) al rio. La cicuta quita el oxigeno a los
plaguicidas (4 RU) . P
peces y "salen muertos a la superficie”.
Sist.digestivo Se lom_a‘en infusion (semillas) junto con la m_anzanilla
('3 RU) para allv:ar_los d_olores es_lomacales. Remedio para
agilizar la digestion y “quitar los gases”.
Foeniculum vulgare Mill. MED Con las hojas de hinojo se elaboraba una infusion para
(Hinojo) R, VIG (40 %) Sist. respiratorio “dilatar los alveolos y curar la tos crénica”. Contiene
N 17 (1 RU) llantén (las hojas), raiz de malva, hinojo, cascara de
encina, y romero.
ALH cor?s?a?s;;g:?? éU) Se emplea como condimento para guisos.
Helosciadium nodifiorum (L.) Se comen crudas en ensalada. Se dice de ellas y de los
. Verduras y berros que deben lavarse bien y cogerse en sitios
WD) Koch ALK hortalizas (4 RU) limpios por la enfermedad del ganado (infectan las
(Arrabazas) R, ABA, N 33 p
plantas al beber en el rio).
Asparagaceae
(Es?):f;rsggﬁfecsﬁg‘ihgf \I:,!G ALH Ve_rduras y Se comen guisado_s, ala glancha, _all horno, etc. Una de
(100 %) N 16 hortalizas (3 RU) las plantas comestibles mas apreciadas.
Asphodelaceae
ErteHAiAEe Sha Cuando al gamon se le caian las flores y se secaba, el
Asphodelus albus Mill. COM f tallo desnudo (la vara) se empleaba para “prender la
" ina (4 RU) g
(Gamén, gamoneto) R, chisca”.
VIG (20 %) N 14 SSR Usos recreativos Abrian la hoja del gamén (separaban las vainas) y
(1 RU) "chiscaban". Lo utilizaban como si fuese un silbato.
Asteraceae
 Arnica montana L. MED Piel y tejido Se maceran las flores en aceite, el ungiento resultante
(Arnica) R, ABA, N 38 subcutaneo (2 RU) | se emplea como antiséptico, ‘predecesor del Betadine”.
Se emplea para hidratar, y reducir las cicatrices y
asperezas de la piel. Algunas de las recelas recopiladas
para hacer las pomadas:
-En primer lugar, se cuecen las hojas de llantén junto a
Calendula officinalis L. las flores de caléndula (da igual si estan frescas o se
(Caléndula) C, Piel v teiido han secado previamente). A continuacion, se filtra el
VIG (76 %)N 6 MED Y] liquido resultante del cocimiento. Finalmente, se le

subcutaneo (2 RU)

afade la manteca de cerdo a la preparacion.

- Una cucharadita de aceite de oliva virgen extra, una de
manzanilla, y una de caléndula (las flores estan secas).
La mezcla se macera durante nueve dias. Se cuela bien
sin dejar ningun poso, y listo para aplicar sobre los
eccemas.
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Musculatura y
esqueleto (2 RU)

Una de las informantes hace el unguento para el dolor
muscular de caléndula, cantueso’, tomillo de flor
blanca?, romanino 3, lavandin 4, melisa °y menta
piperita®.

- Primero, se procede a la maceracion (minimo un mes):
se inlroducen las plantas recolecladas en un barrefio (a
partes iguales) y se mezclan. A continuacion, se llena el
recipiente de aceite de oliva y se deja macerar durante
un mes (cuanto mas tiempo mejor).Se cuece el
contenido del recipiente en el mismo aceite (una vez
macerado). Cuando las plantas estan "bien pochadas”,
se filtra el mejunje en un colador (primero en uno grande
y luego en uno mas fino cubierto con un pafio). Una vez
filtrado correclamente, se anade la cera de abeja bien
caliente(100g/L) para dar consistencia a la preparacion.

Otra de las pomadas de caléndula que se suele emplear
para los dolores y calambres musculares lleva:
caléndula, romanino?, lavandin®, tomillo de flor blanca 2,
romero’, cantueso’, hipérico®, menta piperita® y melisa °.
- En un recipiente grande y hermético lleno de aceite de
oliva virgen exlra, se mezclan las plantas a parles
iguales. Se macera duranle un mes y lras ese periodo
de tiempo, la mezcla se cuece cuidadosamente y se
filtra. Al liquido resultante se le afiade cera de abeja
(100 g/L). Se deja enfriar y se envasa.

Centaurea ornata Willd.

Piel y tejido
subcutaneo (1 RU)

Locién anticaida de pelo del curandero Simén: la locién
para evitar la caida del pelo era una infusién de hojas de
romero, vinagre, raiz de arzolla y pétalos de rosa
cultivada. La locion se aplicaba sobre el cabello.

Con la raiz de arzolla se elaboraba una infusion para el
dolor de cabeza y los vértigos. Llevaba nueve hierbas

(Arzolla) R, ABA MED . ’ (la informante tan solo recuerda siete): ruda, arzolla,
Sist. nervioso y . )
cola de caballo (Equisetum arvense L.), salvia, y romero.
enfermedades = D
Se tomaba por las mafanas durante nueve dias "ni uno
mentales (1 RU) . . " . gl -
mas, ni uno menos". Se hervian las distintas hierbas (a
parles iguales), y la infusion resullanle es la que se
consumia.
Chondrilla juncea L. Verduras y . ] ]
(Balea) R, ABA ALH hortalizas (4 RU) Se comen las hojas crudas con aceite, sal y vinagre.
Cichorium intybus L. Verduras y
(Achicoria) R, ABA, N 12 ALH hortalizas (4 RU) Las raices solian comerse crudas, en ensalada.
Sist. digestivo Se emplea para aliviar el dolor de estdmago. Se elabora
'(4 IgU) un cocimiento con las flores de manzanilla y se toma en
infusién.
Unglenlo para sanar los eccemas de la piel: una
Matricaria chamomilla L. MED _ ) cuchara_dlta de aceite de_ollva virgen extra, una de
. Piel y tejido manzanilla, y una de caléndula (las flores estan secas).
(Manzanilla) R, VIG (60 %) < . ;

N 15 subcutaneo (1 RU) | La mezcla se macera durante nueve dias. Se cuela bien
sin dejar ningun poso, y listo para aplicar sobre los
eccemas.

- - " Remedio para las vacas con dolor de estdbmago: se
VET S|st(.1d|£8§tlvo elaboraba una infusién con flores de manzanilla y
aguardiente. Se le daba de beber a la vaca "entelada”.
Onopordum acanthium L. ALA Forraje verde o seco | Las hojas se escaldaban, y junto con otras verduras, se
(Cardo) R, ABA (2 RU) les daban a los cerdos como alimento.
Betulaceae
INAR Sust. tintéreas y En un barrefio se cocia la corteza y se sumergian la
pinturas (3 RU) ropa. Se empleaba para tefirla de negro (para el luto).
Alnus glutinosa (L.) Gaertn Todavia se conserva el dicho popular "Al aliso, ni el
(Aliso) R, ABA, N 5 Lit. oral popular diablo lo quiso" que hace alusién a la baja calidad de su
SSR . - .
(1 RU) madera cuando se utiliza como lefia (se consume rapido
y tiene bajo poder calorifico).
Brassicaceae
. - Verduras y . .
Nasturtium officinale ALH h Las hojas se comian crudas en ensalada
. hortalizas (4 RU)
W.T.Aiton
0,
(Beros) R, VIG (17 %) . : ’ Las hojas se toman en infusidn para aliviar los sintomas

N8 Sist. Respiratorio ) - . iy

MED 2 RU) catarrales. En ocasiones elaboran la infusion también
€OoNn canodnigos.
Raphanus raphanistrum L. ALA Forraje verde o seco Solia darse de comer a los cerdos.

(Nabestros) R, ABA, N 10

(2 RU)
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Caprifoliaceae

Valeriana locusta L. ALH ho:;s:ﬁj yRU) Las hojas se comian crudas en ensalada
(Candnigo) R, VIG (20 %) . o Las hojas se toman en infusién para aliviar los sintomas
N 13 MED Sist. rﬁg’l'jam"c‘ catarrales. En ocasiones elaboran la infusion también
( ) con berros.
Cistaceae
Se empleaba para entablillar las patas fracturadas de
VET Musculatura y :?s_ ovzjag. Alrededor de la pata njagulll?qda se colocal_r:t>an
esqueleto (4 RU) ojas de jara (que se pegan gracias al I3 'ano) y ramitas
por encima (con el fin de sujetar). Después se ataban
con un cordel.
De la jara se extraia un pegamento (el ladano). Para
ello, la jara” joven" se introducia en una caldera con
Cosmeética, perf. y vapor. Estas calderas de vapor se encontraban a las
limpieza (1 RU) afueras de Carbajales de Alba (Tierra de Alba). El
Cistus ladanifer L. producto que se obtenia del proceso lo denominaban
(Jara pringosa) R, VIG INAR "droga". No saben para que se utilizaba.
(11%) N 18 La ceniza de la jara quemada se cocia en agua para
Cosmetica, perf. y !1acer “agua de cenl;_a". Cua_ndo e_slaba hl.rwe_,-nd_o se
limpieza ('1 RU.) introducian las madEJas_de lino (Linum usitatissimum L.)
en la cazuela. Esta técnica se empleaba para blanquear
el lino.
COM Lefas (1 RU) Se utilizaba como lefia.
Tox. para humanos !_os pastores afirman “si la oveja”se come la ﬂ_or de Ia
. o animales (1 RU) jara, enferma y se le cae el pelo”. Ademas, aiiaden “la
TOX carne se le pone amarilla y no puede comerse”.
Venenos, insect. y | Al jamon se le echaba manteca y ceniza de jara para
plaguicidas (1 RU) | que no se le acercaran “los bichos”.
Cucurbitaceae
Br;:g;‘g: ggggi ﬁ.ﬂgip ALH Verduras y Se recogian los brotes jovenes (zarcillos) y se comian
(Nueza negra) R, ABA, N 2 hortalizas (3 RU) crudos, en ensalada.
Fabaceae
Se cortaban las ramas del codeso y se unian para
Adenocarpus complicatus ) confeccionar un pawcdoro d_uro. El codcsg sc cogia
(L) J. Gay INAR Hcrr'a_:r_mcntas y vcrc_ic. Se extendia en el patio y se le ponia un peso
(Codeso) R, VIG (25%) utensilios (4 RU) encima para poder darle la forma_ de barredero. Cuando
N'4 se le habia dado la forma requerida, se colgaba en el
patio o el corral y se dejaba secar.
CON iﬁ:‘tS:;F:pd;zggnsaz Tradicionalmente se emph_eaba para hacer los tejados de
Cytisus scoparius (L.) Link ' (2 RU) las casas. Se colocaba bajo la pizarra.
(Escoba) R, ABA, N
COM Lefas (1 RU) Se utilizaba como lefia.
Ge?;fé?n‘iioé?lz‘;&kngc' COM Enc{ﬁ‘r;dzcioRoUI;ma Se empleaba para prender la lumbre.
Fagaceae
Quercus pyrenaica Willd COM Lefas (2 RU) La madera del roble se utilizaba como lefia.
(Roble, carvallo) R VIG. ALA Forraje verde o seco | Al ganado se le d_aban las bellotas (de sabor muy
('ZS%)N 12 : (1 RU) amargo) como alimento.
SSR Usos recreativos Con las agallas del roble (buyacas) los nifios jugaban a
(3 RU) las canicas.
COM Lefias (1 RU) La madera de encina se ulilizaba como lefia.
{08 y Gtms Se utilizaba la madera para hacer los radios de las
CON vehiculos terrestres
ruedas de los carros.
(1 RU)
La ceniza de la madera de encina quemada se cocia en
Cosmética, perf. y agua para ha_cer “agqa de ceniza”_. Cuanglo est_aba
Quercus rotundifolia Lam. limpieza (’1 RU.) hlrytepdq se inlroducian las madejas de I|!10 (Linurm
(Encina) R, VIG (25 %) INAR usitatissimum L.) en la cazuela. Esta técnica se
’ empleaba para blanquear el lino.
Sust. tintéreas y Las agallas de la encina se empleaban para teiiir la
pinturas (1 RU) ropa.
Con la corteza de la encina se elaboraba una infusion
MED Sisl. respiralorio para “dilalar los alveolos y curar la los cronica”.

(1 RU)

Contiene llantén (las hojas), raiz de malva, hinojo,
“cascara de encina”, y romero.
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Tox. para humanos
o animales (1 RU)

Los pastores afirman “si una oveja se come una bellota,
se vuelve loca y no para de comer hasta empacharse”.

TOX - —— - -
Venenos, insect. y Al jamon se le echaba manteca y ceniza de encina para
plaguicidas (1 RU) gue no se le acercaran “los bichos”.
Concepcion, Antiguamente se alimentaba a las hembras de cabra
VET embarazo y parto con bellotas de encina cuando se queria que les
(1 RU) aumentase el flujo de leche.
Hypericaceae
Pi . Se maceran las flores del hipérico en aceite (cuanto mas
iel y tejido - ; . - ) }

7 subcutaneo (2 RU) tiempo posible mejor). El ungiiento se aplica en la piel
Hypericum perforatum L. para calmar el dolor de las quemaduras cutaneas.
(Hipérico, corazoncillo) R, MED Las pomadas con inflorescencias de hipérico se

VIG (33%) N 19 Musculatura y emplean para aliviar los dolores y calambres
esqueleto (1 RU) musculares. Anteriormente, se ha expuesto la formula
para su confeccidn ®.
Iridaceae
Romulea bulbocodium (L.) Golosinas y
Sebast. & Mauri ALH : ias (2 RU) Los nifios se comian “los bulbitos”.
(Anfeo) R, ABA. N 21 masticatorias (
Lamiaceae
Lavandula x intermedia Los unguentos con la flor y la hoja del lavandin se
Emeric ex Loisel MED Musculatura y emplean para allw_ar los dolores y calambres )
(Lavandin) C, VIG (5'0%) esqueleto (2 RU) musculares. Anterlorment_e, se han expuesto varias
’ férmulas para su confeccion *.
Los ungiientos con la flor y la hoja del cantueso se
MED Musculatura y empleaban para aliviar los dolores y calambres
Lavandula pedunculata esqueleto (2 RU) musculares. Anteriormente, se han expuesto varias
(Mill.) Cav. formulas para su confeccion .
ALA Melifera (1 RU) Es apreciada como planta melifera.
(Tomillo “morao”, tomillo de INAR Cosmética, perf. y | Solia utilizarse para aromatizar los jabones que se
San Juan‘i ?Csntll\‘leg?) R, VIG limpieza (1 RU) hacian en casa (esencia para el jabon).
(17%) 3SR Rituales del ciclo Durante la festividad del Corpus, las flores de esta
anual (2 RU) Lavandula se empleaban para “alfombrar” las calles.
Las pomadas con hojas de melisa se emplean para
aliviar los dolores y calambres musculares.
Melissa officinalis L. MED Musculatura y -Se hace infusion o crema con hojas de menta piperita,
(Melisa) C, VIG (50%) esqueleto (2 RU) hojas de melisa y flor de espino.
-Anteriormente, se han expuesto varias formulas para su
confeccidn 5.
Las pomadas con hojas de menta piperita se emplean
Mentha x piperita L para aliviqr Ios_dolores y calambre_s musculares._ _
(Menta piperita) G ViG MED Musculatura y -Se hace infusion o crema con hojas de menta piperita,
(50%) ' esqueleto (2 RU) hojas de melisa y flor de espino. )
-Anteriormente, se han expuesto varias formulas para su
confeccidn °.
(mggfgapg;“gs?gmvll‘é MED Sistema respiratorio | Las hojas se toman en infusion para aliviar los sintomas
(100%) N 28’ (2 RU) catarrales.
Musculatura y Las pomadas de hoja de romero se emplean para aliviar
esqueleto (3 RU) ::Js dolores y cala_mbrgs musculares. Antenorm_l'ent;e, se
an expuesto varias férmulas para su confeccién .
Locién anticaida de pelo del curandero Simaén: la locién
Piel y tejido para evitar la caida del pelo era una infusion de hojas de
subcutaneo (1 RU) | romero, vinagre, raiz de arzolla y pélalos de rosa
cultivada. La locion se aplicaba sobre el cabello.
El romero se emplea para curar las infecciones de la
Sist. digestivo boca junto con mi'el y llantén. Se hace un _c'ocimiento de
(1 RU) Iaf. hOJas_ de llantén y romero. A cfontlnuamon, se le
MED afiade miel. Una vez que se enfria, se hacen gargaras

Salvia rosmarinus Spenn.
(Romero) R, VIG (25%)

sucesivas.

Sist. nervioso y
enfermedades
(1 RU)

Con las hojas del romero se elaboraba una infusion para
el dolor de cabeza y los vértigos. Llevaba nueve hierbas
(la informante tan solo recuerda siete): ruda, arzolla,
cola de caballo (Equisetum arvense L.), salvia, y romero.
Se tomaba por las mafianas durante nueve dias "ni uno
mas, ni uno menos". Se hervian las distintas hierbas (a
partes iguales), y la infusién resultante es la que se
consumia.

Sist. respiratorio
(1 RU)

Con las hojas del romero se elaboraba una infusion para
“dilatar los alveolos y curar la tos cronica”. Contiene
llantén (las hojas), raiz de malva, hinojo, cascara de
encina, y romero.
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Cosmeética, perf. y

Solia utilizarse para aromatizar los jabones que se

INAR limpieza (1 RU) hacian en casa (esencia para el jabén).
Sist. circulatorio Elaboraban una infusion de hojas de salvia para regular
(1 RU) la circulacion sanguinea.
Con las hojas de la salvia se elaboraba una infusion
para el dolor de cabeza y los vértigos. Llevaba nueve
Salvia verbenaca [ . MED Sist. nervioso hierbas (la informante tan solo recuerda siete): ruda,
(Salvia) R, ABA, N 36 enférmedadeg arzolla, cola de caballo (Equisetum arvense L.), salvia, y
mentales (1 RU) romero. Se tomaba por las mafianas durante nueve dias
"ni uno mas, ni uno menos". Se hervian las distintas
ierbas (a partes iguales), y la infusién resultante es la
hierb: partes igual y la infi Itant |
gue se consumia.
ALH Cori%?g;"{:&g?g %U) La emplean para condimentar I0s guisos.
INAR UT?;;?E??F‘;J) Con la planta seca, se confeccionaba un barredero.
Thymus mastichina (L.) L. - -
(Tomillo de flor blanca) R Las pomadas de hoja de tomillo blanco se emplean para
VIG (71 %) N 25 ) Musculatura y aliviar los dolores y calambres musculares.
¢ MED esqueleto (2 RU) Anteriormente, se han expuesto varias férmulas para su
confeccidn 2
ist. respiratorio a infusion de hojas de tomillo sirve para aliviar los
Sist piratori La infusién de hojas de tomillo sirve p: liviar |
sintomas catarrales.
1RU int tarral
ALH Condimentos y Se emplea para condimentar guisos, en particular de
conservanles (2 RU) | conejo y liebre.
Las pomadas de hoja de romanino se emplean para
MED Musculatura y aliviar los dolores y calambres musculares.
Thymus zygis L. esqueleto (2 RU) Anteriormente, se han expuesto varias férmulas para su
(Romanino) R, VIG (56%) confeccion *
N3 INAR Herramientas y Con la planta seca, se confeccionaba un barredero
ulensilios (1 UR) especilico para limpiar los hornos de amasar.
; El romanino se empleaba para repeler a los "bichitos” de
TOX \ﬂini?ggég’fgﬂ'u‘j) la gallina”. Se hacia un "nidito” de ramas de romanino
piag en la zona de cria de las gallinas.
Malvaceae
Se escaldaban varias hojas de malva (las introducian en
agua hirviendo). Se aplicaban como cataplasma en
Piel v teiido abscesos, granos, fortinculos y fisuras. Junto con las
subcutaxeojm RU) hojas (cuando todavia estaban muy calientes) anadian
tocino de jamén y en ocasiones también sal. Cuentan
que un vecino tenia un absceso que no se curaba de
ninguna manera, aplicé el remedio y desaparecio.
Malva sylvestris L. MED Sist. circulatorio Para curar las hemorroides se realizaban "bafios de
(Malva) R, ABA, N 40 (1 RU) asienlo” con malva.
Sist. digestivo Las flores de malva se cocian en aceite, el ungiiento
('1 RE’JU) resultante se aplicaba en el vientre “entelao” (distension
abdominal).
Con la raiz de malva se elaboraba una infusion para
Sist. respiratorio “dilatar los alveolos y curar la tos cronica”. Contiene
(1 RU) llantén (las hojas), raiz de malva, hinojo, cascara de
encina, y romero.
Montiaceae
Montia fontana L.
(Meruja, meluja, Verduras y .
melujno.melujillo) R, ABA, | AL hortalizas (6 RU) | S€ comian crudos en ensalada.
N6
Moraceae
MED Piel y tejido Del higo se extrae un latex que se aplica sobre las
Ficus carica L. subcutaneo (2 RU) verrugas para eliminarlas.
Higuera) C, VIG (50%
(Hig ) (=0%) ALH Frutas/(fzru't;l)Js)dulces Se comen los higos.
Paeoniaceae
Paeonia broteri Boiss.& -
R . . La raiz de la sarna de lobo se empleaba para curar las
eut. Tejido cutaneo y B ; - h
(Sama de lobo) R VET subcutaneo (2 RU) heridas de los animales. Esta se freia y el aceite
ABA ! resultante se aplicaba sobre la zona afectada.
Plantaginaceae
Forraje verde o seco | Se utilizaba escaldada para alimentar a los cerdos. Solia
ALA J P
Plantago coronopus L (1 RU) mezclarse con salvado y otras plantas.
(Estrclla) R, ABA, N 41 Sist. circulatorio S'c (_:Iaboraba una |nfu5|(_:|n con las hojas (se hcr\nan) yel
MED (1 RU) liguido resultante se aplicaba en las hemorroides

(después de ser filtrado).
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Sist. digestivo
(2 RU)

Con las hojas de llantén se elabora una infusion para
sanar las infecciones de la boca. La infusién sirve como
enjuaguc.

Receta de una de las informantes: se hace un
cocimiento con las hojas de llantén y romero. Se le
anade miel. Cuando se enfria, puede procederse a
hacer gargaras.

Musculatura y
esqueleto (1 RU)

Unglento del curandero Simén: se aplica en fomentos o
cataplasmas para aliviar el dolor generado por una
fractura de hueso. Primero, se elabora un cocimiento
con vinagre de vino tinto de romero, cabezas de ajo sin
pelar y llantén.

Si se desea aplicar en calaplasma: el liquido resullante
del cocimiento se mezcla con arcilla(fina). La masilla se
coloca en un pafio y se pone en la zona de dolor
(ajustandolo bien). Se deja actuando hasta que el

s e | M
‘N 37 ° Si se desea aplicar en fomentos: se mojan unos parios
(de felpa preferiblemente) en el cocimiento y se aplican
en la zona dolorida.
Pomada para hidratar y reducir las asperezas y
cicatrices de la piel:
-En primer lugar, se cuecen las hojas de llantén junto a
Piel y tejido las flores de caléndula (da igual si estan frescas o se
subcutaneo (1 RU) | han secado previamente). A continuacion, se filtra el
liquido resultante del cocimiento. Finalmente, se le
afade la manteca de cerdo a la preparacion y se aplica
via tdpica.
Con las hojas del llantén se elaboraba una infusion para
Sist. respiratorio “dilatar los alveolos y curar la tos crénica”. Contiene
(1 RU) llantén (las hojas), raiz de malva, hinojo, cascara de
encina, y romero.
Forraje verde o seco | Se utilizaba escaldado para alimentar a los cerdos. Solia
ALA
(1 RU) mezclarse con salvado y otras plantas.
Poaceae
Para chamuscar En la matanza, el cerdo se "chamuscaba " en pajas de
COM
(1 RU) centeno.
Con las pajas de centeno se elaboraba una especie de
almohadilla denominada paizo (con un agujero en el
centro) que servia para apoyar los calderos de agua
INAR Herramientas y hirviendo. En el caldero se cocian las verduras para
Secale cereale L. utensilios (1 RU) alimentar a los cerdos y se derretia la manteca (tras la
(Centeno) C, VIG (33 %) matanza). Se colgaba con una cadena encima de la
lumbre, y cuando el agua hervia s¢ dejaba reposar
sobre "la almohadilla de paja".
Los nifios utilizaban las pajas de centeno para hinchar
Usos recreativos las "tuntunas”. Se aprovechaba la vejiga del cerdo para
SSR .
(1 RU) elaborar una especie de globo al que llamaban
"tuntuna”.
Polygonaceae
Rumex acelosa L. Verduras y Se comen crudas en ensalada. Muy apreciadas por su
(Acedera,aceda) R, VIG ALH hortalizas (7 RU) | sabor avinagrado
(43%) N 30 zas {f RU) grado.
Rumex Soifanis L Verduras y Se comen crudos en ensalada. Muy apreciados por su
(Acedino) R, il hortalizas (9 RU) sabor avinagrado.
VIG (50%) N 29 graco.
Ranunculaceae
Ranunculus L. La base de las nansas (cestas de mimbre para guardar
(Aocas) R, ABA, N 11 Varias Herramientas y cangrejos) se cubria de aocas para mantener el fresco.
. . INAR o : M
especies de randinculos utensilios (3 RU) Se echaban los cangrejos sobre la "camita” de aocas y
acuaticos se conservaban mejor.
Rosaceae
Golosinas y . . . )
ALH masticatorias (1 RU) Los nifios comian los frutitos rojos.
CON Cercas, tapias y Con las ramas repletas de pinchos se fabricaban vallas
vallas (1 RU) para el ganado.
Crataegus monogyna Jacq. INAR Herramientas y Se empleaba para confeccionar anzuelos de pesca
: utensilios (1 RU)
(Espino blance) R, VIG . - —
(40%) Musculatura y Cpr_\ la flor de espino se hace infusion 0 crema para
aliviar las molestias musculares. Ademéas de flor de
esqueleto (1 RU) N . e . .
MED espino, lleva hojas de menta piperila y hojas de melisa.

Sist. circulatorio
(1 RU)

Remedio para la hipertension: se empleaba para
mejorar la circulacién sanguinea. Se secaban las flores
de espino a la sombra y se elaboraba una infusién.
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Frutas/frutos dulces

Las moras se comen con mucha frecuencia.

ALH (2 RU)
Rubus ulmifolius Schott Verduras y “Los tallos de la zarza se pelaban (se quitaba la
(Zarzamora) R, VIG (75%) N hortalizas (1 RU) cascara) y se comian”.
20 Cestos. recipientes Con las ramas espinosas se confeccionaba el “escrifio”.
INAR envolforiosp(1 RU) El “escrifio” es una vasija empleada para conservar el
Y chorizo.
: : " . . Se elaboraba una infusion con las hojas (se hervian) y el
Sanguisorba minor Scap. MED Siat. dirculatorio liquido resultante se aplicaba en las hemorroides
(Estrella) R, ABA, N 23 (2RU) g 3¢ ap
(después de ser filtrado).
Rutaceae
Se utilizaba para abortar. Cuando comentan este uso,
Concepcion, siempre se nota cierto nerviosismo. Tratan de explicar
embarazo, parto y que ellos nunca han visto abortar con ruda, y siempre lo
puerperio (2 RU) relatan de la siguiente manera: "dicen por ahi que lo
utilizaban las muchachas para abortar "
“Los curanderos la recomendaban para los vértigos y los
dolores de cabeza”.
Una de las informantes compartié la receta de la
MED : ) -
infusién para los vértigos y dolores de cabeza que
Ruta montana (L) L. Sist. nervioso y “‘mandaba tomar* el curandero de la zona.
enfermedades -Se elaboraba una infusidn con nueve hierbas (la
(Ruda) R, ABA, N 27 . .
mentlales (2 RU) informante lan solo recuerda siele). ruda, arzolla, cola
de caballo (Equiseturn arvense L.), salvia, y romero. Se
tomaba por las mafanas durante nueve dias "ni uno
mas, ni uno menos". Se hervian las distintas hierbas (a
partes iguales), y la infusion resultante es la que se
consumia.
TOX ;\}l}zgi?g;,a:](sfguy) La ruda se empleaba como repelente de moscas.
Literatura oral Un dicho popular sigue perviviendo en la zona: "Si
SSR opular (1 RU) supiera la casada la virtud de la ruda, la cogia por la
pop noche aunque fuera con la luna".
Salicaceae
Las ramas de las podas se utilizaban para hacer cestas
. - de mimbre.
Salix fragilis Forssk. .. . .
- " Cestos, recipientes | Alas cestas pequefias que servian para transportar los
(Mimbrero) R, VIG (20%) INAR : : . . v "

N 22 y envollorios (2 RU) | cangrejos de rio las llamaban “nansas” o “condesas”. La
base de la cesta se cubria de aocas para mantener a los
cangrejos frescos.

Scrophulariaceae

- Cuando eslaban en el campo, ulilizaban las hojas
Verbascum thapsus L. Cosmelica, perl. y p ) .
(Gordolobo) R, ABA, N 35 INAR limpieza (1 RU) a!e_rf:lc_:peladas del gordolobo como sustituto del papel
higiénico.
Thymelaeaceae
INAR Herramientas y Con la planta seca se confeccionaban escobas que
utensilios (2 RU) utilizaban para limpiar el horno de amasar.
o Se colocaba una ramita de truvisco en la cabeza de los

Daphne gnidium L. Tox Venenos, insect. y | burros para repeler a la "mosca del burro". También, se
(Trovisco, truvisco) R, ABA, plaguicidas (2 RU) | solia poner una ramita en el corral para ahuyentar “a los

N 29 piojos de las gallinas”.

VET Piel y tejido Los frutos del truvisco se empleaban para curar las
subcutaneo (2 RU) | heridas de los animales.
Typhaceae
Mobhiliario y enseres | “Con las ramas secas se fabricaban taburetes, asientos
INAR Y
Typha latifolia L. domésticos (1 RU) y pequefas sillas”.
(Espadafia) R, ABA SSR Rituales del ciclo Junto con el cantueso, se utilizaba para alfombrar las
anual (1 RU) calles durante el Corpus.
Ulmaceae
Pelaban la hoja (llaman" pelar la hoja" a quitarlas de la
ALH Forraje verde o seco | rama), y después la escaldaban. Junto con “salvao”, y
(2 RU) berzas o remolacha se les daba a los cerdos como
alimento.
Ulmus minor Mill.
(Negrillo) R, ABA, N 34 Carros y otros Debido a la dureza de su madera, el negrillo se
INAR vehlculos terrestres | EMPpleaba para fabricar el eje de las ruedas de los

(2 RU)

carros. Los radios se hacian de madera de encina.
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Urticaceae

Venenos. insect Las hojas se maceran en agua. Con el liquido
TOX 05, | - resultante, se rocian las plantas para "matar a los
plaguicidas (3 RU) 3 "
bichaos".
Urtica dioica L. ALH Forraje verde o seco | Se egcaldaban Ias_ hojas de ortiga y se empleaban como
(Ortiga) R, VIG (17%) N 24 (1 RU) forraje para los animales.
k . . Se hervian las hojas de ortiga y el liquido resultante se
Piel y tejido A R
MED subcuténeo (1 RU) aplicaba en el cuero cabelludo para reducir picores,
caspa, grasa, etc.
MAM Mejora del suelo La orliga se ha ulilizado como abono.
Viburnaceae
Se cuecen las hojas y/o la “flor” y se aplican fomentos
Piel y tejido sobre la zona afectada (via tdpica). Se dice que es muy
subcutaneo (2 RU) bueno para los eccemas de la piel, la psoriasis, las
Sambucus nigra L heridas, sic.
) gra - MED Se confeccionaba un remedio para "el culebrén del ojo".
(Cadilero) R, ABA, N 39 . .
- Se secaban las flores del rosal silvestre y después se
Organos de los ) : i ;
sentidos (1 RU) hervian. Con la infusion resultante se lavaban los ojos.
En general lo utilizan para lavar los ojos, para
infecciones oculares.
Vitaceae
Con el trasvaso del bagazo (deshechos del vino, el
ALH Bebidas alcohdlicas | orujo) se elaboraba aguardiente en el alambique del
(1 RU) pueblo. En Samir de los Cafios (Aliste) tenian un
alambique.
Vitis vinifera L. Olras enfermedades | Remedio para eliminar las lombrices de los lermeros: las
(La vid) C, VIG (60%) infec. y parasit. cabezas de ajo se machacan y se afiaden a un “tarrito”
(1 RU) con aguardiente. Se les da de beber a los terneros.
VET - - - — -
. " - El aguardiente se afiadia a una infusién de manzanilla
Sist. digestivo - p ey
(1 RU) preparada previamente. A continuacion, se le daba de
beber a la vaca "entelada” (con dolor de estémago).

a: TOX= Toxico y nocivo, MED= Medicina, VET= Veterinaria, ALH= Alimentacién humana, ALA= Alimentacion
animal, INAR= Industria y artesania, COM=Uso combustible, CON= Construccion, MAM= Usos
medioambientales, SSR= Usos sociales, simbdlicos y rituales, infec.= Infecciosas, parasit.= Parasitarias,
Tox= Toxica, insect= Insecticida, Sist= Sistema, perf= Perfumeria, inst.agropecuarias= instalaciones

agropecuarias, ABA= Abandonada, VIG= Vigente, C= Cultivada, R= Recolectada, N = nimero de pliego
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Anexo 2. Evidencia farmacolégica de los usos de las plantas utilizados en medicina y veterinaria. Continuacién de la

tabla 3 adjunta en el apartado «3.4. Evidencia farmacolégica»

ESPECIEY
REGISTROS DE USOD

USO PARTICULAREN |

LA ZONA

ACCION FARMACOLOGICA/INDICACIONES

Plantago lanceolata L.
(2RU)

Medicina: Sist. digestivo

Con las hojas de llantén
se elabora una infusion
para sanar las infecciones
de la boca. La infusion
sirve como enjuague.

Presenta accidon emoliente, antiinflamatoria, antibacteriana
y gastroprotectora.

Principios activos: mucilagos, iridoides heterosidicos
(aucubigenina), derivados del acido cafeico, acidos fenoles,
acido protocatético, cido gentisico, flavonoides y ofros
componentes.

EMA: aprueba el uso tradicional como demulcente “para el
tratamiento sintomatico de las inflamaciones orales y
faringeas y para la tos seca”.

Salvia rosmarinus Spen.
(2 RU)

Medicina: Musculatura y
esqueleto

Se emplea para aliviar los
dolores y calambres
musculares.

Presenta accion colerélica y colagoga, hepaloproleclora,
antiinflamatoria, antiespasmadico y anticonvulsivo,
antiflingica y antibacteriana.

Principios activos: 1,8-cineal, a-pineno, alcanfor, canfeno,
borneol, acetato de bornilo, y a-terpineol, flavonoides y
triterpenos, entre otros.

ESCOP: aprueba el uso de hoja de romero (via externa)
“como coadyuvante en el tratamiento de enfermedades
reumnaticas y alteraciones circulatorias periféricas, para
favorecer la cicatrizacion de heridas y como antiséptico
suave”.

EMA: por via externa aprueba el uso de preparados de hoja
de romero para “el alivio de los dolores osteoarticulares
leves”.

Sambucus nigra L.
(2RU)

Medicina: Piel y lejido
subcutaneo

Se cuecen las hojas y/o
“la flor” y se aplican
fomentos sobre la zona
afectada (via topica). Muy
bueno para eczemas de la
piel, psoriasis, heridas,
etc.

La flor presenta una accion diurética, diaforética, demulcente,
venotdnica, antireumatica y galactdgena. Al fruto se le
atribuyen propiedades diaforéticas y laxantes, presenta una
accion inmunoestimulante, antiviral, antiinflamatoria,
antibacteriana y antioxidante.

Principios activos: la flor contiene flavonoides, triterpenos,
acidos ursdlico y oleanico, esteroles, acidos fendlicos y aceite
esencial. El fruto contiene proantocianidinas, vitaminas,
minerales, peclina, glucosa y fruclosa.

Sanguisorba minor Scop.
(2 RU)

Medicina: Sist.circulatorio

Se hace infusién con las
hojas (se hierven) y el
liguido resultante se aplica
en las hemorroides
después de ser filtrado.

Fitoterapia.net no contiene informacién de Sanguisorba minor
Scop.

(2 RU)

Thymus mastichina (L.) L.

Medicina: Musculatura y
esqueleto

Las hojas se maceran en
aceite durante un mes
(junto con olras especies
vegetales). El ungliento
calma los dolores
musculares.

Fitoterapia.net no contiene informacién de Thymus mastichina
(L.) L.

Thymus zygis L. (2 RU)

Medicina: Musculatura y
esqueleto

Las hojas se maceran en
aceile duranle un mes
(junto con ofras especies
vegetales). El unglento
calma los dolores
musculares.

Presenta accién espasmolitica (en las vias respiratorias),
expectorante, antiséptica, antiinflamatoria, antioxidante y
aperitiva.

Principios activos: aceile esencial (con lenocles
monoterpénicos como el timol), heterGsidos monoterpénicos, y
flavonoides (entre otros).

a: ESCOP=European Scientific Cooperative On Phytotherapy, EMA=European Scientific Cooperative On

Phylotherapy, RU=Registro de uso, Sisl.= Sislema
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