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RESUMEN

Se ha llevado a cabo una prospección etno-
botánica en las comarcas Tierra de Alba y 
Aliste (Zamora). La información recopilada 

engloba los usos tradicionales y los nombres 
vernáculos de 88 taxones de plantas vascula-
res. Los objetivos del estudio son: estudiar el 
conocimiento	tradicional,	cuantificar	la	vigencia	
de uso, comprobar si los usos recopilados están 
documentados en la bibliografía, y analizar la 
evidencia farmacológica de las especies medi-
cinales. Se han catalogado 271 registros de uso 
(RU). Las familias más importantes son Lamia-
ceae con 44 RU y Asteraceae con 26 RU. Una de 
las especies más utilizadas es Cistus ladanifer L. 
(9 RU), y los usos más citados son el medicinal 
(87 RU) y el alimentario (66 RU). En lo relativo a 
la vigencia de uso, de las 57 especies valoradas, 
25 han sido abandonadas en todos sus usos. En 
la	comparación	bibliográfica	se	han	hallado	seis	
registros de uso novedosos. En cuanto a la evi-
dencia farmacológica, un 90 % de las especies 
evaluadas presentan evidencia y un 50 % del 
total están testadas y aprobadas clínicamente.

Palabras clave: Etnobotánica, Tierra de Alba, 
Aliste, usos tradicionales, nombres vernáculos, 
vigencia de uso, evidencia farmacológica.

ABSTRACT

An ethnobotanical prospection has been car-
ried out in the Tierra de Alba and Aliste regions 
(Zamora). The information collected includs the 
traditional uses and vernacular names of 88 vas-
cular plant taxa. The objectives of the study are: 
to study traditional knowledge, quantify the 
use´s prevalence, check if the uses collected are 
documented in the literature, and analyze the 
pharmacological evidence of medicinal species. 
271 use-reports (UR) have been catalogued. 
The most important families are Lamiaceae with 
44 UR and Asteraceae with 26 UR. One of the 
most commonly used species is Cistus ladanifer 
L. (9 RU), and the most cited uses are medici-
nal (87 RU) and food-use (66 RU). Regarding the 
use´s prevalence, of the 57 species valued, 25 
have been abandoned in all their uses. In the 
bibliographic comparison, have been found 
six records of novel use. Regarding pharmaco-
logical evidence, 90% of the species evaluated 
present evidence and 50% of the total are clini-
cally tested and approved.

Keywords: Ethnobotany, Tierra de Alba, 
Aliste, traditional uses, vernacular names use´s 
prevalence, pharmacological evidence.
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1. Introducción
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1.1. Marco teórico

La etnobotánica estudia la interacción en-
tre los grupos humanos y su entorno ve-
getal. Su principal objetivo es la recopila-

ción de los usos tradicionales de las plantas en 
la cultura popular. Este estudio interdisciplinar 
permite la investigación simultánea de la cultu-
ra y el mundo vegetal (Schultes, 1941).

Estos usos culturales se engloban en el de-
nominado Conocimiento Ecológico Tradicio-
nal o TEK (Traditional Ecological Knowledge), 
término	acuñado	por	Fikret	Berkes	que	define	
como un conjunto de conocimientos, costum-
bres y convicciones que se transforma a través 
de la adaptación y se transmite de una genera-
ción a otra mediante manifestaciones culturales 
(Berkes, 1999).

El conocimiento tradicional es la herencia 
cultural y colectiva de las comunidades loca-
les. Hace referencia a las interacciones entre las 
personas con su entorno, y les brinda informa-
ción sobre la alimentación o el cuidado de la 
salud.	En	definitiva,	el	conocimiento	tradicional,	
enseña a vivir en comunidad (Bastidas, 2007).

Hasta hace no demasiado tiempo, la resolu-
ción de las necesidades vitales de un pueblo de-
pendía en gran medida del conocimiento de las 
plantas y sus usos. Los cambios socioculturales 
y el despoblamiento rural han ocasionado una 
gran	brecha	generacional	que	ha	dificultado	la	
transmisión oral de conocimientos, provocando 
la pérdida de gran parte de este valioso patri-
monio. Es crucial recopilar todos estos saberes 

antes de perderlos irreversiblemente (Pardo de 
Santayana & Gómez Pellón, 2003).

Su importancia actual radica en la innegable 
contribución de los conocimientos etnobotáni-
cos a la medicina moderna, a la conservación de 
la biodiversidad cultural y vegetal, y al uso sos-
tenible de los recursos naturales. Esta disciplina 
puede ser también una herramienta útil para 
fortalecer el desarrollo comunitario y la econo-
mía regional (Lagos-Witte et al., 2011).

1.2. Justificación y antecedentes

El presente trabajo es un estudio etnobo-
tánico de las comarcas Tierra de Alba y Aliste 
(Zamora). La elección del lugar para esta inves-
tigación viene motivada por su valor cultural y 
paisajístico, por la escasez de estudios previos, 
y por mi vinculación familiar y emocional con la 
zona.

En las últimas décadas, Zamora ha sido ob-
jeto de diversos estudios etnobotánicos. Cabe 
destacar, los trabajos de Augusto Krause y Ana 
María González-Garzo sobre los usos tradicio-
nales de las plantas en la provincia de Zamora 
(Krause & González-Garzo, 2018); los estudios 
etnobotánicos de Aliste (Baz & García, 2004; 
Gallego, 2009), Sayago (Gallego & Gallego, 
2008), Sanabria, la Carballeda y los Valles (Blan-
co & Díez, 2005), y los Arribes del Duero (Gon-
zález et al., 2015); así como la investigación 
acerca	del	léxico	de	la	flora	silvestre	en	Zamora	
(Esgueva & Llamas, 2005).

1. INTRODUCCIÓN
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1.3 Objetivos

El objeto del estudio es analizar y describir el 
papel desempeñado por las plantas en la cultu-
ra tradicional de Alba y Aliste. Para ello, se han 
planteado	los	siguientes	objetivos	específicos:

•	 Estudiar el conocimiento, uso y manejo 
tradicional de las plantas en Tierra de 
Alba y Aliste.

•	 Cuantificar	la	vigencia	de	los	usos	tradi-
cionales.

•	 Comprobar si los usos recopilados están 
ya documentados en bibliografía de ca-
rácter etnobotánico de la Península Ibé-
rica,	con	la	finalidad	de	valorar	la	evolu-
ción de los usos de las plantas, así como 
la posible existencia de novedades en el 
registro.

•	 Analizar la evidencia farmacológica de 
las especies vegetales empleadas en 
medicina y veterinaria.
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2. Material y métodos
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2.1 Área de estudio

Tierra de Alba y Aliste son dos comarcas 
contiguas ubicadas en la región occi-
dental de la provincia de Zamora. Hasta 

el año 1983 ambas comarcas constituían el par-
tido judicial de Alcañices, y pese a que en la ac-
tualidad no puede negarse su existencia como 
territorios perfectamente delimitados, histórica 
y culturalmente presentan grandes similitudes 
entre sí. La presente división municipal constata 
uno de los principales motivos por los que re-
sulta difícil concretar los límites, sobre todo en 
la zona oeste, donde los pueblos de Alba y Alis-
te conforman una unidad difícilmente indepen-
diente y distinguible (González-Moro, 1985). 

El territorio comprendido por Alba y Alis-
te	abarca	una	superficie	total	de	1489,75	km2, 
se compone de 28 municipios (8 y 16 respec-
tivamente), y cuenta con 13 733 habitantes. El 
aislamiento de la zona, las complejas comuni-
caciones entre los pueblos, la escasa dotación 
de servicios e infraestructuras a la comarca, y 
la pobreza del suelo, han potenciado el éxodo 
rural en las últimas décadas (González-Moro & 
Caldero, 1991). En la actualidad, estas comar-
cas permanecen lastradas por el envejecimien-
to y la despoblación, contando apenas con una 
densidad de 7 habitantes por kilómetro cuadra-
do (Teruel, 2016).

Alba	 y	 Aliste	 (figura	 1),	 se	 encuentran	 ro-
deadas por la Carballeda, la Tierra de Tábara, 
la Tierra del Pan y Sayago en Zamora, y por 
Trás-os-montes en Portugal; y delimitadas por 
la Sierra de la Culebra al norte, por el río Esla 

al este, por el río Duero al sur y por la frontera 
portuguesa al oeste (Plaza, 1990).

Su orografía presenta una zona de arrasa-
mientos y depresiones que oscila entre los 700 
y los 1243 metros. Aliste, cuenta con dos áreas 
a distintas cotas: la zona occidental montañosa 
(la Sierra de la Culebra), y la penillanura (750-
800 m), que abarca el resto de la comarca y que 
se ve interrumpida por los Arribes del Duero al 
sur. 

Tierra de Alba, se constituye sobre la con-
tinuación de la penillanura alistana, que se en-
cuentra recortada por numerosos arroyos que 
conforman valles.

El clima transita entre las características se-
miáridas y templadas propias de la Cuenca del 
Duero, y las húmedas y también templadas de 
la región sanabresa (Garmendia, 1968). Las 
condiciones climáticas son similares a las de la 
Submeseta	Norte,	 lo	que	nos	 lleva	a	 clasificar	
su clima como mediterráneo continentalizado. 
Los inviernos son largos, húmedos y fríos; y los 
veranos cortos, secos y calurosos. Los ciclones 
atlánticos	 invernales	 influyen	más	notablemen-
te que en el interior de la Cuenca del Duero, 
lo que ocasiona un incremento de las precipi-
taciones en la región (González-Moro, 1987). 
Hacia el oeste disminuyen las temperaturas y 
se incrementan las precipitaciones, que varían 
entre los 400 y 600 mm en gran parte del te-
rritorio. El piso bioclimático es principalmente 
el supramediterráneo (acentuado en la porción 
septentrional), el mesomediterráneo domina en 
la parte más meridional y en los valles (Navarro 
& Valle, 1983).

2. MATERIAL Y MÉTODOS
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Geológicamente, las comarcas objeto de 
estudio, pertenecen al Macizo Hespérico (E. 
Hernández-Pacheco, 1932), a la zona Galaico- 
Castellana (Lozte, 1945) y a la región Galicia 
Media-Trás-os-Montes (Matte, 1968). Tierra de 
Alba y Aliste se encuentran ubicadas en terri-
torio silíceo. En la zona oriental es abundante 
la arcilla, en los picos de la Sierra de la Culebra 
las cuarcitas amoricanas, y en los roquedos las 
cuarcitas y pizarras del Ordovícico, y los esquis-
tos y pizarras del Silúrico. Desde el punto de 
vista edafológico, abundan los acrisoles y los 
cambisoles húmicos (Navarro & Valle, 1983).

El	sistema	hidrográfico	pertenece	a	la	diviso-
ria del Duero, río que separa la región estudia-
da de la tierra de Sayago. Los ríos Esla, Aliste 
y Manzanas discurren por valles encajonados y 
sin vegas (Navarro & Valle, 1987).

La vegetación es característica de la zona 
eurosiberiana y de la mediterránea, conglome-
rado coherente con la transición climática que 
caracteriza a la región. 

En el noroeste predominan las formacio-
nes	 subesclerófilas	 de	 clima	 subhúmedo,	 fun-
damentalmente los bosques de roble rebollo 
(Quercus pirenaica Willd) y castaños (Castanea 
sativa Mill.). La vegetación potencial del ex-
tremo sureste se conforma de áreas de encina 
(Quercus rotundifolia Lam.) y quejigo (Quercus 
faginea Lam.), propias de un clima más seco. 
En las inmediaciones de la Sierra de la Culebra, 
(zona norte de la comarca de Aliste) podemos 
encontrar asociaciones de pinos de plantación 
(Pinus pinaster Aiton y Pinus sylvestris L.).

Figura 1. Comarcas de Tierra de Alba y Aliste en la provincia de Zamora (González-Moro & Caldero, 1991)
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En	el	sotobosque	abundan	las	superficies	de	
jarales (Cistus ladanifer L.), brezales (Erica ar-
borea L.), escobunales (Cytisus scoparius Link y 
Cytisus multiflorus L´Her), y matas de roble me-
lojo, muchas de ellas, fruto de la degradación 
del territorio a consecuencia del abandono de 
cultivos y bosques adehesados.

En los cursos de los arroyos abundan los cho-
pos (Populus nigra L.), alisos (Alnus glutinosa 
L.), fresnos (Fraxinus angustifolia Vahl.) y álamos 
(Populus alba L.); acompañados de zarzamoras 
(Rubus ulmifolius J.Presl & C. Presl), majuelos 
(Crataegus monogyna Jacq.), avellanos (Corylus 
avellana L.), y otras especies riparias (García Ro-
dríguez et al., 1994).

Los pueblos de Alba y Aliste se encuentran 
agrupados y bien estructurados, con plazas y 
calles	definidas.	Los	materiales	empleados	para	
la construcción de infraestructuras son los del 
entorno (piedra, madera, barro, granito y piza-
rra). El modelo de vivienda se caracteriza por 
la presencia de un corral que supone el centro 
de la vida campesina y en torno al cual se dis-
tribuye la vivienda. En las calles se observan 
fuentes, hornos comunitarios y fraguas; y en las 
afueras del pueblo, ermitas, humilladeros, moli-
nos, palomares y pajares. En torno a los núcleos 
de población se extienden amplias praderas y 
huertos (Báez & Esteban, 2000).

Tradicionalmente, la población de Alba y 
Aliste se ha comunicado con el «alistano», un 
habla comarcal derivado de un sistema lingüís-
tico mucho más amplio, el asturleonés (Blanch, 
1971). Desgraciadamente, esta lengua verná-
cula se encuentra en regresión, una gran parte 
del vocabulario ha caído en desuso y apenas se 
conserva. 

La economía es fundamentalmente agrope-
cuaria. El cultivo representativo de la zona es 
el cereal de secano, principalmente el centeno, 
aunque también pueden encontrarse viñas, y 
parcelas de trigo y de cebada. En cuanto a la 
ganadería cabe destacar la explotación de ga-
nado lanar y vacuno. El ganado caprino pare-

ce estar incrementándose en la zona (Morán, 
1992).

La población se orienta a la explotación 
ganadera más que a la agrícola. Según Gon-
zález-Moro y Caldero (1991), las condiciones 
climáticas	y	 la	pobreza	de	 los	suelos	dificultan	
notablemente el cultivo (la tierra labrada abarca 
el 4% de la economía de subsistencia). El suelo 
es poco fértil, con una textura y composición 
química poco adecuada para el cultivo (sustra-
to ácido, pobre en cal y con predominación de 
elementos gruesos).

2.2. Entrevistas etnobotánicas

Para la recopilación de la información acerca 
de los usos tradicionales de las plantas, el méto-
do empleado ha sido la entrevista etnobotánica 
semiestructurada (Pujadas et al., 2004; Vallès et 
al., 2007). Consiste en mantener una conver-
sación con el informante sobre las plantas del 
entorno, abierta pero dirigida, a través de un 
guion previo de preguntas (Benyei et al., 2017). 
El trabajo de campo ha respetado en todo mo-
mento los principios éticos de la Sociedad Inter-
nacional de Etnobiología (International Society 
of Ethnobiology, 2022).

Se realizaron nueve entrevistas, dos colec-
tivas y siete individuales, entre diciembre de 
2022 y mayo de 2023. Fueron entrevistados un 
total de trece informantes, ocho residentes en 
Tierra de Alba y cinco en Aliste. La totalidad de 
los informantes viven o vivieron en la zona de 
Alba y Aliste, su edad media es de 70 años, y 
mantienen una íntima relación con el entorno 
natural que les rodea. La selección de los in-
formantes se llevó a cabo utilizando la técnica 
«bola de nieve» (Goodman, 1961; Bernard & 
Gravlee, 2014).

La información relatada por el entrevista-
do se iba escribiendo a mano alzada en una 
cuartilla. Se evitó el uso de cámaras de vídeo 
y grabadoras para evitar coartar al informante 
(Blanco, 1996). En las entrevistas se ha tratado 
de recopilar el máximo de información posible 
sobre las especies vegetales empleadas en la 
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zona de estudio (nombre vernáculo de la plan-
ta, usos, parte utilizada, forma de obtención y 
modo de uso).

Debido al condicionante temporal del traba-
jo y al problema de despoblación existente en 
la región, la cantidad de localidades muestrea-
das y de informantes entrevistados es limitada.

Para	 evitar	 diferencias	 orográficas	 que	 pu-
diesen condicionar la diversidad vegetal de la 
zona y explicar distintos usos en cada comarca, 
se han obviado las localidades de Aliste ocupa-
das por la Sierra de la Culebra, las de la zona de 
los Arribes, y los municipios colindantes con la 
frontera de Portugal.

Las localidades en las que se han realizado 
las entrevistas son: Manzanal del Barco, Vide de 
Alba, Domez de Alba, Puercas de Aliste, y Sa-
mir de los Caños.

2.3 Recolección e identificación

Se ha confeccionado un herbario testigo con 
el	fin	de	identificar	las	plantas	mencionadas	du-
rante las entrevistas.

Al	 final	 de	 cada	entrevista	 siempre	 se	pro-
curó salir al campo con los informantes, con la 
finalidad	 de	 recoger	 muestras	 de	 las	 plantas	
citadas durante el desarrollo de la misma. Las 
muestras se recolectaban directamente durante 
la	salida.	Si	 la	planta	no	se	podía	 identificar	 in	
situ,	se	hacía	posteriormente.	Para	la	identifica-
ción de las plantas fundamentalmente se han 
empleado las claves botánicas de Flora iberica 
(Castroviejo,	1986-2015).	Con	el	fin	de	contras-
tar	algunas	identificaciones,	se	han	consultado	
los trabajos etnobotánicos de Sayago (Gallego 
& Gallego, 2008) y de Aliste (Gallego, 2009). La 
nomenclatura de las especies sigue los criterios 
de la base de datos Plants of the world online 
(POWO). 

Cuando las especies no pudieron encontrar-
se en el campo o bien no pudo realizarse el pa-
seo	correspondiente,	se	trataron	de	identificar	a	
través de fotografías. La mayoría de plantas se 

han	 logrado	 identificar	hasta	nivel	de	especie,	
sin embargo, en algunos casos no ha sido posi-
ble	y	se	han	identificado	únicamente	a	nivel	de	
género (Gallego, 2009).

En el herbario se ha prescindido de las es-
pecies que se reconocían indudablemente. Las 
especies conocidas de nombre vernáculo unívo-
co (encina, romero, fresno, etc.) y las cultivadas 
(ajo, caléndula, centeno, etc.) solían determi-
narse fácilmente, de manera que en la mayoría 
de casos no se recogió ninguna muestra (salvo 
que	la	identificación	resultase	dudosa).

2.4 Criterios de aceptación y rechazo de 

registros

—Los usos no tradicionales (aprendidos en 
los medios de comunicación) solo se han acep-
tado cuando el informante los había incorpora-
do a sus prácticas cotidianas.

—Se han rechazado las informaciones dudo-
sas e incoherentes.

—Se han rechazado los registros de uso de 
especies	 que	 no	 pudieron	 ser	 identificadas,	 a	
excepción	de	aquellas	cuya	clasificación	es	 in-
equívoca en el área de estudio (Aceituno-Mata, 
2010).

2.5 Organización y tratamiento de los 

datos

La información recopilada en las entrevistas, 
se ha digitalizado y registrado en el programa 
Ms Excel y se ha organizado como registros de 
uso (RU): «el informante i menciona el uso de 
la especie s en la categoría de uso u» (Tardío & 
Pardo de Santayana, 2008).

Las	categorías	de	uso	en	las	que	se	ha	clasifi-
cado la información se basan en las descritas en 
el Inventario Español de los Conocimientos Tra-
dicionales relativos a la Biodiversidad (IECTB, 
Tardío et al., 2018).

Para	la	elaboración	de	gráficos	y	figuras	tam-
bién se ha utilizado la herramienta Ms Excel.
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2.6 Vigencia de uso

Se recopiló información sobre la vigencia de 
cada registro de uso (RU). La vigencia de uso 
(Vs) se ha determinado para cada especie, y se 
calcula dividiendo el número de RU vigentes 
(RUvig) entre el total de RU de la especie (RUs). 
El valor obtenido se multiplica por cien para ex-
presarlo como porcentaje. Varía entre 0 y 100. 
Cuando una práctica no sigue vigente (Vs=0), 
se considera que el uso ha sido abandonado 
(Aceituno-Mata, 2010).

2.7 Comparación con la bibliografía

La información obtenida en el estudio se ha 
comparado con la recopilada en la bibliografía 
etnobotánica	de	 la	Península	 Ibérica.	 La	finali-
dad es valorar la evolución de los usos de las 
plantas y la posible existencia de novedades en 
el presente registro. La herramienta empleada 
para ello ha sido la plataforma de recogida y 
transmisión de conocimientos tradicionales 
CONECT-e (Reyes et al., 2023). Los usos se han 
comparado a nivel «categoría de uso», y se han 
considerado novedosos cuando no se encon-
traron registrados en la base de datos para esa 
misma especie.

2.8 Evidencia farmacológica

Se ha comprobado la evidencia farmacológi-
ca de las especies registradas en el estudio que 
son utilizadas en veterinaria y medicina. Para 
la valoración, únicamente se han seleccionado 
las especies que presentan un mínimo de dos 
registros en al menos una de las categorías de 
uso. La información medicinal recopilada se ha 
contrastado con una herramienta especializada 
en plantas medicinales y sus aplicaciones tera-
péuticas, el portal web Fitoterapia.net (Vanaclo-
cha & Cañigueral, 2023).
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3.1 Conocimiento, uso y manejo 

tradicional de las plantas

Se han recogido datos sobre un total de 88 
taxones (75 silvestres y 13 cultivados). Per-
tenecen a 45 familias botánicas y a 271 re-

gistros de uso (RU). Las familias que presentan 
un mayor número de especies (n) son Astera-
ceae (n=12) y Lamiaceae (n=11). Si las analiza-

mos	según	la	cantidad	de	RU	(figura	2),	la	que	
acumula un mayor número es la familia Lamia-
ceae con 44 (Asteraceae, RU=26). Otras familias 
que conviene destacar son: Fagaceae (16 RU, 
n=6), Polygonaceae (16 RU, n=2), Apiaceae (15 
RU, n=3), Fabaceae (14 RU, n= 6), y Rosaceae 
(13 RU, n=5). Estas 7 familias representan el 53 
% del total de RU.

3. RESULTADOS

Figura 2. Representación de las familias más importantes según el número de registros de uso (RU)

Las especies con un mayor número de RU 
son Rumex scutatus L. (9 RU), Thymus zygis L. 
(9 RU), y Cistus ladanifer L. (9 RU), seguidas por 
Salvia rosmarinus Spenn. (8 RU), Quercus rotun-

difolia Lam. (8 RU), Thymus mastichina (L.) L. (7 
RU), Rumex acetosa L. (7 RU) y Quercus pyrenai-
ca Willd. (7 RU).
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Como	puede	observarse	en	 la	figura	3,	 los	
usos destinados a medicina y a alimentación hu-
mana comprenden el 57% del total, un 33 % (87 
RU) y 24% (66 RU) respectivamente. Los usos 
industriales y artesanales suponen el 12 % (33 
RU), seguidos de los tóxicos y nocivos con un 

8 % (21 RU), y de los combustibles con un 6 % 
(16 RU). El 17 % restante corresponde a los usos 
dedicados a la alimentación animal, a la veteri-
naria, a los usos sociales, simbólicos y rituales, 
a la construcción, y al cuidado medioambiental.

Figura 3. Representación de los usos más importantes según el número de registros de uso (RU)

El número de especies de uso medicinal/to-
tal de informantes («ratio» de plantas medicina-
les por informante) es de 3,3. 

A continuación, se exponen algunos de los 
usos de las categorías más relevantes. En me-
dicina	(figura	4),	la	categoría	de	uso	más	impor-
tante (24%) es «piel y tejido subcutáneo» con 
21 RU y 16 especies. La caléndula (Calendula 
officinalis L.), la higuera (Ficus carica L.), el árni-
ca (Arnica montana L.), el hipérico (Hypericum 
perforatum L.), y el saúco (Sambucus nigra L.) 
son las especies más citadas en esta categoría 
(2 RU). La caléndula se emplea para hidratar y 
reducir las asperezas y cicatrices de la piel, y la 
higuera para eliminar las verrugas. El árnica se 
utiliza como antiséptico, y el hipérico para ali-
viar las quemaduras cutáneas. 

La categoría musculatura (23 %) acumula 20 
RU y 12 especies. Los taxones más valorados 
(3 RU) en esta categoría son la menta piperita 
(Mentha × piperita L.), la melisa (Melissa offici-
nalis L.), y el romero (Salvia rosmarinus Spenn.). 
Las tres, empleadas para el alivio de dolores y 
calambres musculares. 

En la categoría «sistema digestivo» (16 %,13 
RU, n=8), la especie más mencionada (4 RU) es 
la manzanilla (Matricaria chamomilla L.). Se ela-
bora	una	infusión	con	inflorescencias	de	manza-
nilla para calmar los dolores de estómago.

Los usos destinados a curar enfermedades 
del «sistema respiratorio» constituyen un 14% 
del total de usos médicos. Las especies más im-
portantes de esta categoría (12 RU, n=10) son 
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la menta poleo (Mentha pulegium L.) y el be-
rro (Nasturtium officinale W.T. Aiton), con 2 RU 
cada una. Ambas, se consumen en infusión para 
aliviar los síntomas catarrales.

La categoría «sistema circulatorio» (14%) 
presenta 8 registros de uso y 7 especies. El 
taxón más mencionado es Sanguisorba minor 
Scop. (2 RU) para curar las hemorroides. Se 
hace un cocimiento con las hojas, y la infusión 

resultante	(una	vez	filtrada)	se	aplica	en	la	zona	
afectada.

Por último, en la categoría «sistema nervioso 
y enfermedades mentales» (8 %, 7 RU, n= 6), 
la especie con un mayor número de registros 
de uso (2 RU) es Ruta montana (L) L. La ruda se 
consumía en infusión para los dolores de cabe-
za y los vértigos.

Figura 4. Representación de las categorías de uso más importantes en medicina según el número de RU

El resto de categorías médicas solo com-
prenden un 6 % del total de los RU. Pueden, 
por lo tanto, considerarse poco relevantes.

Como se ha expuesto anteriormente, el uso 
alimentario es el segundo más representado. 
Acumula un 24% de los registros de uso (66 RU, 
n= 21). La especie con más RU es el acedino, 
Rumex scutatus L. (9 RU), muy apreciada para 
comer en ensalada por su sabor avinagrado. 
Las siguientes más mencionadas son la acedera, 
Rumex acetosa L. (7 RU), y el melujillo, Montia 
fontana L. (6 RU), que también se preparan en 

ensalada. La categoría de uso alimentario más 
relevante, con el 73% de los registros, es «Co-
mestibles - verduras y hortalizas» (48 RU, n= 
12). La mayoría de especies mencionadas en 
esta categoría se consumen crudas en ensala-
da. Aparte del acedino, la acedera y el melujillo; 
cabe destacar la balea (Chondrilla juncea L.), el 
berro (Nasturtium officinale W.T. Aiton), el canó-
nigo (Valeriana locusta L.), y las arrabazas (He-
losciadium nodiflorum (L.) W.D.J. Koch), todas 
muy apreciadas en la zona.
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El tercer ámbito de uso con más RU y es-
pecies es «industria y artesanía» (12 %, 33 RU, 
n=  18), siendo la especie más mencionada (5 
RU) el sauce (Salix fragilis Forssk.), usado para 
fabricar cestas de mimbre. La categoría de «in-
dustria y artesanía» con un mayor número de 
registros de uso es «herramientas y utensilios» 
(14 RU, n=8).

El uso «tóxico y nocivo» cuenta con un 8 % 
de los registros de uso (21 RU, n=10). La espe-
cie más citada es la cicuta (Conium maculatum 
L.), muy respetada por los vecinos por su alta 
toxicidad y, en el pasado, utilizada para la pesca 
por sus propiedades ictiotóxicas. 

El siguiente uso más representado es el 
combustible (6 %), presenta 16 RU y 9 especies. 
Destacan	las	categorías	«encendido	o	leña	fina»	
con el gamón, Asphodelus albus Mill., y el pior-
no, Genista scorpius (L.) DC (4 RU); y «leñas», 
con el roble Quercus pyrenaica Willd. (2 RU).

Los ámbitos de uso «alimentación animal» y 
«veterinario» abarcan cada uno un 5 % de los 
RU, con 13 y 15 RU respectivamente. En «ali-
mentación animal» (n = 10), la categoría más 
abundante es «forraje verde o seco», destacan: 
el olmo (Ulmus minor Mill.), el cardo borrique-
ro (Onopordum acanthium L.), y los nabrestos 
(Raphanus raphanistrum L.). Solo una especie se 
queda fuera de esta categoría, el cantueso o to-
millo de San Juan (Lavandula pedunculata (Mill.) 
Cav.),	 calificada	como	«melífera».	En	veterina-
ria (n=8), las categorías más representadas son 
«musculatura y esqueleto» y «piel y tejido sub-
cutáneo». En la primera, el total de los registros 
pertenece a la jara pringosa (Cistus ladanifer L.), 
empleada para entablillar las patas fracturadas 
de las ovejas. En «piel y tejido subcutáneo», las 
especies mencionadas son el torvisco (Daphne 
gnidium L.) y la sarna de lobo (Paeonia broteri 
Boiss. & Reut.), ambas utilizadas para curar las 
heridas de los animales.

Los «usos sociales, simbólicos y rituales» 
representan el 4 % de los RU (12 RU, n=9). La 
categoría que presenta un mayor número de 
registros es «usos recreativos». En ella, la espe-
cie más citada es Quercus pyrenaica Willd., los 
niños jugaban con las «buyacas» (agallas) del 
roble como si fueran canicas. 

Los dos usos restantes, dada su escasa re-
presentación, pueden considerarse poco re-
levantes. En construcción (7 RU, n= 4), las ca-
tegorías «carros y otros vehículos terrestres» y 
«casas,	edificios	e	instalaciones	agropecuarias»	
son mayoritarias. La especie más mencionada 
es la escoba, Cytisus scoparius (L.), tradicio-
nalmente empleada para fabricar los tejados 
de las casas, se colocaba bajo la pizarra. El uso 
«medioambiental» presenta un único regis-
tro que corresponde a la especie Urtica dioica 
L.(ortiga), utilizada como abono. En la tabla 1 
puede encontrarse información detallada acer-
ca de los usos tradicionales de las plantas en 
Tierra de Alba y Aliste.
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Tabla 1. Plantas con dos o más registros de uso y sus usos asociados en Tierra de Alba y Aliste. Solo se muestran los usos 
que presentan dos o más registros de uso (RU). En el Anexo 1, se encuentra la tabla completa con el resto de usos



Claudia García HernándezFundación Joaquín Díaz • 2024 21

Los Usos Tradicionales de las Plantas en Tierra de Alba y Aliste (Zamora)



Claudia García HernándezFundación Joaquín Díaz • 2024 22

Los Usos Tradicionales de las Plantas en Tierra de Alba y Aliste (Zamora)



Claudia García HernándezFundación Joaquín Díaz • 2024 23

Los Usos Tradicionales de las Plantas en Tierra de Alba y Aliste (Zamora)



Claudia García HernándezFundación Joaquín Díaz • 2024 24

Los Usos Tradicionales de las Plantas en Tierra de Alba y Aliste (Zamora)

3. 2 Vigencia de los usos tradicionales

Se ha calculado la vigencia de los usos tradi-
cionales para las especies que acumulan dos o 

más registros de uso. Como se indica en la ta-
bla 2, de las 57 especies valoradas, 25 han sido 
abandonadas en todos sus usos (Vs= 0%). 

Tabla 2. Especies abandonadas en todos sus usos (Vs= 0%)

Las únicas especies que presentan una vi-
gencia del 100 % son el espárrago silvestre 
(Asparagus acutifolius L.), recolectado como 
hortaliza comestible, y la menta-poleo (Mentha 
puligeum L.), empleada en infusión para aliviar 
los síntomas catarrales.

La vigencia de uso del resto de especies eva-
luadas oscila entre el 11 y el 75 %.

3.3 Novedades bibliográficas

En lo relativo a la comparación de bibliogra-
fía, se han recopilado seis novedades que no 
están registradas en la plataforma CONECT-e 
(Reyes et al., 2023). A continuación, se detallan 
los registros de uso novedosos:

Aristolochia paucinervis Pomel
A esta especie del género Aristolochia la de-

nominan «triaca». En Samir de los Caños (Alis-
te),	me	han	relatado	los	beneficios	de	la	triaca.	
Se confecciona un remedio de tradición familiar 
que lleva empleándose cuatro generaciones. 
Afirman	 que	 «viene	 de	 muy	 antiguo».	 Origi-
nalmente, siempre se ha empleado para sanar 
las mordeduras de víbora que aparecen en las 
ubres de las vacas. En ocasiones, se ha utilizado 

en personas para aliviar la irritación de las pi-
caduras de avispa y de pulga. Los informantes 
trataron de recitar un antiguo «dicho popular» 
que habían escuchado a sus abuelos en la niñez: 
«pa´ la picadura traigo la triaca»

Preparación del ungüento: el día de San 
Juan (24 de junio) se recolectan los frutos de la 
planta. En una olla, se hierve 1 litro de aceite de 
oliva. Cuando este comienza a hervir, se añaden 
las «bolas impares». Hacen mucho hincapié en 
la importancia de que el número de frutos de 
la mezcla sea impar. «Cuantos más frutos, más 
eficacia	tendrá	el	ungüento».	El	remedio	«está	
listo» cuando los frutos comienzan a abrirse. Es 
necesario esperar a que se enfríe para poder 
aplicarlo. Con la mano, se extrae «un puñado» 
(aceite y frutos) del recipiente y se masajea la 
zona afectada. Con cinco aplicaciones sería su-
ficiente	para	«acabar	con	el	veneno».	

Según cuenta una informante, su marido lle-
vó a casa una vaca enferma. Tenía la ubre negra 
por la picadura de víbora. Se le aplicó la «tria-
ca» y a los tres días «se puso buena». En otra 
ocasión, una veterinaria de la zona se quejaba 
de las picaduras de pulga que había sufrido al 
entrar en un pajar. La informante le prestó el 
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ungüento. La veterinaria, muy satisfecha con el 
resultado, vuelve a su casa cada cierto tiempo 
para recoger un «tarrito». 

Cistus ladanifer L. y Quercus rotundifolia 
Lam.
La ceniza de la jara y/o la de la encina se 

utilizaba frecuentemente como insecticida. En 
Puercas de Aliste, un informante contaba du-
rante la entrevista que «al jamón se le echaba 
manteca y ceniza para que no se le acercasen 
los bichos».

Quercus rotundifolia Lam.
En Manzanal del Barco, un pastor, explicaba 

que antiguamente alimentaba a las hembras de 
cabra con bellotas de encina (Quercus rotundi-
folia Lam.) cuando quería que les aumentase el 
flujo	de	leche.	

Ranunculus sp.
A las especies acuáticas del género Ranun-

culus las denominan «aocas». En Vide de Alba, 
dos informantes explicaban que las «aocas» 
solían colocarse en la base de las «nansas» o 
«condesas». Las «nansas» eran pequeñas cestas 
de mimbre especializadas en el transporte de 
cangrejos.	La	finalidad	de	«la	camita	de	aocas»	
era mantener frescos a los cangrejos para con-
servarlos mejor. 

Secale cereale L.
Los niños de Aliste y Alba utilizaban las «pa-

jitas» secas del clásico centeno para hinchar las 
«tuntunas». Se aprovechaba la vejiga del cerdo 
para elaborar una especie de globo al que lla-
maban «tuntuna». La vejiga la hinchaban con las 
«pajitas» de Secale cereale L.

3.4 Evidencia farmacológica

Se ha evaluado la evidencia farmacológica 
de los usos tradicionales de las especies vege-
tales empleadas en veterinaria y medicina. Úni-
camente han sido valoradas aquellas que acu-
mulan un mínimo de dos registros en al menos 

una de las categorías de uso. La tabla 3, expone 
los datos obtenidos.

De las 22 especies seleccionadas, no se han 
encontrado datos farmacológicos sobre cinco 
(Thymus mastichina (L.) L., Sanguisorba minor 
Scop, Paeonia broteri Boiss. & Reut, Lavandu-
la × intermedia Emeric ex Loisel y Daphne gni-
dium L.). En los casos de Thymus mastichina y 
Paeonia broteri se ha incluido la información de 
otra especie del mismo género (se indica en el 
apartado correspondiente), y para analizar La-
vandula x intermedia se han tomado los datos 
de Lavandula angustifolia (una de las dos espe-
cies que conforma el híbrido). En lo relativo a 
Daphne gnidium y a Sanguisorba minor no se 
ha encontrado tampoco información sobre el 
género, por lo tanto, no se ha evaluado su evi-
dencia farmacológica. 

En total se han valorado 20 especies, cada 
una asociada a un uso, exceptuando Ruta mon-
tana L. y Calendula officinalis L. en las que se 
analizan dos distintos. A 18 de las especies se 
les atribuyen acciones farmacológicas coheren-
tes con el uso dado en el área de estudio. En el 
caso de la ruda no hay evidencia para uno de 
los dos usos (vértigos y dolores de cabeza). Diez 
de los usos mencionados para cada especie en 
particular han sido explícitamente aprobados 
por la European Medicines Agency (EMA), la 
European	Scientific	Cooperative	On	Phytothe-
rapy (ESCOP), y/o la Comission E (guía terapéu-
tica de plantas medicinales). Las especies para 
las que no se han hallado evidencias farmaco-
lógicas de los usos medicinales que se les da 
en la zona son: Ruta montana L. (para el dolor 
de cabeza y los vértigos), y Paeonia officinalis 
L. En la siguiente tabla se muestra la evidencia 
farmacológica contrastada con el portal web Fi-
toterapia.net (Vanaclocha & Cañigueral, 2023).
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Tabla 3: Evidencia farmacológica de los usos de las plantas utilizados en medicina y veterinaria. 
Solo se muestran 16 del total de especies evaluadas, el resto se presentan en el Anexo 2
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El número de especies registradas en este 
trabajo es de 88. Es destacable la can-
tidad	 de	 especies	 empleadas	 con	 fines	

médicos y veterinarios (41). Centrándonos en 
particular en las plantas medicinales, la «ratio» 
de especies medicinales por informante es de 
3,3. En los estudios etnofarmacológicos de Me-
néndez - Baceta et al., (2014), esta proporción 
oscila	entre	0,67	y	2,35.	Puede	confirmarse	que	
el número de especies medicinales es muy ele-
vado en relación al limitado número de infor-
mantes que han participado en el estudio, lo 
que nos indica la abundancia de plantas medi-
cinales existentes en la región y la riqueza del 
patrimonio tradicional. 

Tomando como referencia trabajos previos 
realizados en el área de estudio, como la inves-
tigación etnobotánica del occidente alistano 
(Gallego,	 2009),	 puede	 afirmarse	 que	 el	 catá-
logo de especies es bastante similar. Algunas 
de	las	especies	que	no	están	reflejadas	en	esta	
obra de referencia son: Aristolochia pauciner-
vis Pomel, Centaurea ornata Willd., Cichorium 
intybus L., Conium maculatum L., Hyoscyamus 
niger L, y Datura stramonium L.

En cuanto a la vigencia de los usos, es alar-
mante que los relativos al 44% de las especies 
(25 de las 57) evaluadas se hayan abandona-
do completamente. El abandono de los usos y 
prácticas tradicionales conlleva una importante 
pérdida de conocimiento. 

De los resultados de la comparación biblio-
gráfica,	 se	 ha	 tenido	 constancia	de	 seis	 nove-
dades en el presente estudio: el uso de la aris-

toloquia para curar las mordeduras de víbora 
en animales, la ceniza de jara y encina utilizada 
como insecticida, la alimentación de la cabra 
con	 bellotas	 de	 encina	 para	 aumentar	 el	 flujo	
de leche, la paja del centeno empleada para 
hinchar las «tuntunas», y el aprovechamiento de 
las aocas para mantener a los cangrejos frescos. 
La nueva información recopilada sugiere la po-
sibilidad de seguir ampliando el conocimiento 
etnobotánico existente. Pese a haberse reali-
zado estudios en la zona (Baz & García, 2004; 
Blanco & Díez, 2005; Esgueva & Llamas, 2005; 
Gallego & Gallego, 2008; Gallego, 2009; Gon-
zález et al., 2013; Krause & González-Garzo, 
2018) en un trabajo con pocos informantes se 
siguen recogiendo nuevos usos y nombres ver-
náculos. Aunque España es un país bien pros-
pectado en comparación con otros de Euro-
pa (Pardo de Santayana & Gómez, 2003) este 
estudio	 pone	 de	 manifiesto	 la	 necesidad	 de	
continuar realizando estudios, pues aún queda 
mucho conocimiento por recopilar.

En referencia a la evidencia farmacológica: 
en 18 de las 20 especies evaluadas se ha ha-
llado una acción farmacológica coherente con 
las propiedades que se le atribuyen en Alba y 
Aliste, y en diez, los usos asociados están apro-
bados por la EMA, la ESCOP y/ o la Comission 
E. En otras palabras, un 90 % de las especies 
evaluadas tienen evidencia farmacológica, y 
un 50 % del total están testadas y aprobadas 
clínicamente. Ruta montana L. empleada para 
el dolor de cabeza y los vértigos y Paeonia offi-
cinalis para curar las heridas del ganado, son 
las únicas especies que no presentan evidencia 
farmacológica para los usos que se han descri-

4. DISCUSIÓN
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to.	No	puede	afirmarse	que	Paeonia officinalis 
tenga las mismas propiedades que Paeonia 
broteri, por lo tanto, este caso concreto no 
es concluyente y sería preciso investigar más 
detalladamente en otras fuentes. Las especies 
vegetales son potencialmente útiles para la 
farmacia y la medicina moderna, otro de los 
motivos por los que es de vital importancia 
evitar la pérdida del saber tradicional.

Resulta pertinente valorar lo que supone el 
acceso global a la tecnología moderna y a las 
nuevas fuentes de información. Algunos infor-
mantes habían implementado en sus prácticas 
cotidianas usos de plantas que habían aprendi-
do en la televisión, en internet o en los libros. 
Por un lado, este acceso generalizado puede 
suponer una amenaza para el conocimiento tra-
dicional, perdiendo valor para los propios infor-
mantes. Sin embargo, por otro, es innegable su 
impacto positivo para la población rural por la 
posibilidad de enriquecer su conocimiento con 
nuevas ideas y experiencias.

Una de las principales limitaciones de este 
estudio ha sido el bajo número de entrevistas 
que ha podido realizarse, no solo por el condi-
cionante temporal, sino también por la notoria 
problemática de la despoblación rural. Junto 
con la comarca de Tábara, el espacio confor-
mado por Aliste y Tierra de Alba abarca una 
extensión de 2105 kilómetros cuadrados (km2), 
territorio en el que solo habitan 14 476 perso-
nas. La densidad de población es de 6,88 habi-
tantes por km2. En los últimos 50 años, la región 
ha experimentado una disminución del 65% de 
su población, y en la actualidad cuenta con una 
tasa de envejecimiento del 43,2%, esto supone 
que casi la mitad de sus residentes sean mayo-
res de 64 años (Teruel, 2016). Cabe mencionar 
la	extrema	dificultad	a	la	hora	de	encontrar	jó-
venes que pudiesen aportar información de uti-
lidad al estudio. Según datos del Instituto Na-
cional de Estadística (INE), Carbajales de Alba 
(cabecera comarcal de Tierra de Alba) tiene en 
la actualidad 487 habitantes. Alcañices (cabe-
cera de Aliste), con 1024, es la localidad más 
poblada de la zona. No obstante, con la peque-

ña muestra con la que se ha trabajado (13 in-
formantes) han podido obtenerse 271 registros 
de uso relativos a 88 taxones. El número de re-
gistros de uso recopilados por informante (RU/
total de informantes) es de 21. Esto demues-
tra el enorme conocimiento tradicional que se 
sigue albergando, así como, el gran potencial 
etnobotánico del área de estudio. Debido al 
interés de la información recogida, podría ser 
conveniente continuar investigando el territorio 
en esta línea. Es imperativo que se proceda a 
la recopilación de estos conocimientos, pues 
como se ha expuesto, están condenados a des-
aparecer irreversiblemente.
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•	 Se han recogido datos sobre un total de 
88 taxones (75 silvestres y 13 cultivados).

•	 Se han catalogado 271 registros de uso 
(RU). Las familias más importantes son 
Lamiaceae con 44 RU y Asteraceae con 
26 RU. Las especies más utilizadas son 
Rumex scutatus L. (9 RU), Thymus zygis 
L. (9 RU), y Cistus ladanifer L. (9 RU).

•	 Los usos más citados son el medicinal 
(87 RU) y el alimentario (66 RU). En me-
dicina, la categoría de uso más relevante 
es «piel y tejido subcutáneo» con 21 RU 
y 16 especies. En «alimentación» la ca-
tegoría de uso más importante, con el 
73% de los registros, es «Comestibles - 
verduras y hortalizas» (48 RU, n= 12).

•	 La «ratio» de especies medicinales por 
informante (3,3) es muy elevada en rela-
ción al limitado número de informantes 
que han participado en el estudio (13). 
Esto nos indica la abundancia de plantas 
medicinales existente en la región.

•	 Se han abandonado los usos del 44% de 
las especies evaluadas.

•	 En	 la	 comparación	 bibliográfica	 se	 han	
hallado seis registros de uso novedosos. 
Este	estudio	pone	de	manifiesto	la	ne-
cesidad de continuar recopilando el co-
nocimiento etnobotánico.

•	 En cuanto a la evidencia farmacológica, 
un 90 % de las especies evaluadas pre-
sentan evidencia y un 50 % del total es-
tán testadas y aprobadas clínicamente.

•	 La densidad de población en Tierra 
de Alba y Aliste es de 6,88 habitantes 
por km2. La despoblación y el enveje-
cimiento acentúan el desplome demo-
gráfico	 en	 la	 región.	 El	 conocimiento	
tradicional que albergan las gentes de 
Alba y Aliste desaparece irreversible-
mente con la pérdida de habitantes. 
Urge recopilar los conocimientos y usos 
tradicionales antes de que sea dema-
siado tarde.

5. CONCLUSIONES
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Anexo 1: Plantas con dos o más registros de uso y sus usos asociados en Tierra de Alba y Aliste. Tabla 1 completa
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Anexo 2. Evidencia farmacológica de los usos de las plantas utilizados en medicina y veterinaria. Continuación de la 
tabla 3 adjunta en el apartado «3.4. Evidencia farmacológica»
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