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INTRODUCCION

{Necesitais cambiar
de espiritu, no de cielo!
Séneca

Muchos, interminables recuerdos del pasado se agrupan atrope-
lladamente. Algunos tristes, con la tristeza melancélica y enfermiza
de la adolescencia siempre romdntica; pero entre todos, los que una
y otra vez brotan y resurgen mds limpios y nitidos, sin el mds leve
sentimiento de pesadumbre, son los que se refieren al contacto con la
Naturaleza. De ellos nacié, entre otras apasionantes y apasionadas
aficiones, mi entusiasmo por observar, dibujar y estudiar las plan-
tas y los drboles.

Permitidme entonces que evoque, agradecido, estos recuerdos,
porque sélo a ellos debo los momentos de verdadera felicidad.

iCumbres de cualquier verano feliz! Os recordamos, os hemos vis-
to vivir en paz, rodeadas de un cielo siempre despejado. Hemos posa-
do nuestros pies en vuestras rocas, hemos contemplado al pie de las
risticas cruces que tenéis alld en lo alto... los valles,. los lejanos po-
blados que viven quietos y mortecinos entre drboles de purpura rosa
y entre prados que se mecen agitados por el viento. Huele todo a
buen aire, a rio que nace y baja saltando bruscamente por entre pe-
na y pena.

Nos vemos caminando por tupidos senderos, casi cubiertos de al-
tos helechos; beber de manantiales transparentes y frescos; tumbar-
nos en el mullido césped, al pie de recios robles o manzanos, mien-
tras observamos con asombro el alto y abandonado planear de los
aguiluchos, escuchando una auténtica sinfonia de grillos a nuestro
alrededor.

Hoy, estos recuerdos, sé que mas parecen suemnos idilicos que una
realidad. jTanto ha cambiado la tierra! Pero la tierra la hemos
cambiado nosotros mismos con nuestro espiritu. Hemos ido trans-
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formando casi todo lo que nos rodea, con ayuda de la técnica. Apenas
queda ya espacio libre, paisaje virgen e intacto. Se taladra el suelo,
se intoxica la atmosfera, se invade el firmamento. Se agota la cosecha
del mar e incluso intentamos fabricar dulces mamiferos en los labo-
ratorios, mientras estudiamos las formas mds sutiles de matar a
nuestros semejantes. Hemos puesto, en suma, ligaduras humanas a
todo lo que estaba fuera del hombre, sin permitir que la Naturaleza
exista por st misma.

No resulta pues nada extrano que un ser tan hermanado con el
campo como lo fue Miguel Herndndez, al pisar por vez primera la
gran ciudad, se sintiera casi perdido y desolado:

iDificiles barrancos de escaleras,
calladas cataratas de ascensores!

iQué impresion de vacio!, |Qué pufietas!
ocupaban el puesto de mis flores,

los aires de mis aires y mi rio.

¢Existira alguna solucion todavia para dar marcha atrds en este
vmje sinfin hacia ninguna parte? la Historia, esa interminable ca-
dena de egoismos, no presagia ningun cambio favorable a corto pla-
zo. Por eso los seres mds humanos, tal vez los mds mtehgentes y sa-
nos, estdn iniciando una vida nueva, creando una especie de nuevos

anacoretas, aisldndose en plena Naturaleza, rodeados de silencio y
de Arte.

El mundo estd enfermo de egoismo. Nadie ni nada se entiende.
Se impone pues, con urgencia, lo que decia Ortega y Gasset: unas
largas vacaciones de humanidad, y volver a disfrutar, como el ju-
glar del Cid, con lo que tanto se nos da gratuita y cotidianamente:

Ya criebran los albores-e viene la manana
ixie el sol-Dios, {Qué fermoso apuntaba!

Tal vez este retorno al pleno goze de lo mds natural sea la linica
via de salvacion. De ahi que todo lo que se haga para lograr tal acer-
camiento redundard en beneficio de toda la humanidad. En este sen-
tido podemos ser algo mds optimistas, ya que una amplia gama de
hechos, aparentemente diversos, se estan llevando a cabo dentro de
esta linea: movimientos ecoldgicos, recuperacion de pueblos abando-
nados, y de la cultura tradicional (romances, danzas, canciones, ar-
tesania) y como no, el estudio y cultivo de las plantas medicinales.

Nuestro propdésito es doble. Por un lado contribuir modestamente
a divulgar el conocimiento de las plantas medicinales mds comunes
y esenciales y también, por otro, iniciar o acrecentar el entusiasmo
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por las plantas y con ello, pagar de algtin modo lo que debemos a la
Naturaleza, que no es poco, segiin hemos intentado explicar y justi-
ficar.

Una iltima aclaracion es imprescindible: Divulgar no es vulgari-
zar, es fundamentalmente sintetizar conocimientos, en un lenguaje
asequible, al alcance de todos, con amenidad y sin falta de rigor cien-
tifico. La cosa no es fdcil aunque lo parezca, pero es posible que algu-
nos no aprecien este método. No importa demasiado. Este trabajo no
va destinado a ellos. Para este tipo de seres esdrijulos, Tomds de
Iriarte, escribio en 1782, una fabula que casi deberian aprenderse de
memoria:

EL GATO, EL LAGARTO Y EL GRILLO

Ello es que hay animales muy cientificos
en curarse con varios especificos,

Yy en conservar su construccion organica,
como hdbiles que son en la botdnica;

pues conocen las hierbas diuréticas,
catdrticas, narcoticas, eméticas,
febrifugas, estipticas y prolificas,
cefdlicas también y sudorificas.

En esto era un gran prdctico y teérico

un Gato, pedantisimo retérico

que hablaba en un estilo tan enfdtico
como el mds estirado catedrdtico.

Yendo a caza de plantas salutiferas

dijo a un Lagarto: Qué ansias tan mortiferas!
Quiero por mis turgencias semihidrépicas
chupar el zumo de hojas heliotrépicas”.
Aténito el lagarto con lo exético

de todo aquel preambulo estrambético,

no entendié mads la frase macarroénica

que si le hablasen lengua babilénica.
Pero noto que el charlatan ridiculo,

de haojas de girasol llené el ventriculo,

y le dijo: “Ya, en fin, serior hidrépico,

he entendido lo que es zumo heliotrépico.”
/Y no es bueno que un Grillo, oyendo el didlogo
aunque se fue en ayunas del catdalogo

de términos tan raros y magnificos

hizo del Gato, elogios honorificos!
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Si; que hay quien tiene la hinchazén por mérito,
y el hablar liso y llano por demérito.

Mas ya que esos amantes de hiperbélicas
clausulas y metdforas diabélicas,

de retumbantes voces el depdsito

apuran, aunque salga un desproposito,

caiga sobre su estilo problemdtico

este apélogo esdrijulo — enigmadtico.—

Y ahora, dejemos hablar con sencillez a la ciencia, y un poco, tal
vez, al entusiasmo.

El autor.
Valladolid - abril 1990.



I.- UNA LARGA HISTORIA QUE SE
INICIA EN EL MAR



4.000 millones de anos desde la existencia de la tierra tardé en
aparecer la célula vegetal; 160 millones mas para desarrollarse las
algas marinas y 40 millones después, por fin, las plantas invadie-
ron la tierra.

Y siempre ocurre, desde entonces, el mismo y misterioso proceso
aun no desentrafniado totalmente por el hombre: cada célula vegetal
nace, crece y se reproduce gracias a la energia solar diurna. Por el
dia las plantas absorben un gas, el diéxido de carbono, agua y otras
sustancias quimicas y con todo ello elaboran su propio alimento,
proteinas, azicar, y expulsan otro gas, el exceso de oxigeno. De no-
che, terminada la fotosintesis, tiene lugar el proceso a la inversa:
absorben el oxigeno del aire circundante y expulsan el diéxido de
carbono (por eso no es muy conveniente dormir en habitaciones con
plantas).

Las primerisimas plantas que hubo fueron las algas que realiza-
ban la fotosintesis, para producir su alimento, de las sustancias
quimicas disueltas en el agua del mar. Algunas de estas algas se
asentaron sobre las rocas y fueron desarrollando una complicada
estructura que condujo —tras largas luchas de millones de afios de
adaptacion al medio— a todas las formas de vida vegetal que hoy co-
nocemos.

En realidad la estructura de las algas es practicamente la mis-
ma de todas las plantas. La unica diferencia notable reside en que
la pared celular no se endurece como la de los talos de las plantas
terrestres o los troncos de los arboles, ni las células interiores del
talo de las algas necesitan alargarse para llevar el agua desde la
raiz hasta las hojas, dado que las algas estdan en permanente y di-
recto contacto con el agua, aunque el estar méds cerca o lejos de la
superficie determine su color: verde si estén cerca, pardas si estan
en posicién intermedia y rojas si estdn en aguas profundas.

Al abandonar el mar, las algas treparon por el litoral. Unas se
fueron adaptando al medio y cambiaron de forma y estructura y
otras muchas al morir, produjeron una ingente masa que, en su des-
composicién, desarrollaron las bacterias, los mohos, los hongos,
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los liquenes y mas tarde los musgos y los helechos, en definitiva las
primeras plantas terrestres.

La vida en seco, tras millones de afios, dio lugar a la aparicion
de capas impermeables (cuticula) que cubren las hojas y los tallos y
sobre todo a las semillas, el medio mas efectivo y superior de repro-
duccién, porque contienen en su interior la planta embrionaria jun-
to con el alimento y el agua suficientes para iniciar la vida en otros
muchos lugares.

De las primitivas plantas que hubo, sin duda han desaparecido
un numero infinitamente considerable, pero otros cientos de miles
perviven aun y siguen ejerciendo la mayoria —aunque haya excep-
ciones de plantas altamente toxicas— la misma tarea de alimentar y
curar al ser humano, ayudandole a vivir.

Todavia queda por establecer la cadena exacta de esta larguisi-
ma evolucion desde las plantas primitivas hasta las 350.000 espe-
cies distintas que existen en la actualidad, entre las cuales unas
225.000 son plantas con flores (angiospermas), es decir las que re-
presentan la forma mas elevada de vida vegetal, porque al tener
flores y con ello la capacidad de producir semillas, su probabilidad
de supervivencia es casi total.

Muchos enigmas —y todos ellos relacionados con las plantas— fal-
tan por descubrir, como el maravilloso de la fotosintesis, que podria
resolver el gravisimo problema de la escasez de alimentos o la ex-
traccion de sustancias que podrian ser totalmente eficaces contra
muchas enfermedades todavia incurables.

No debemos olvidar, sin embargo, que algunas plantas han sido
de capital importancia para el desarrollo de grandes civilizaciones
como lo fueron el trigo, el maiz, o el arroz en Egipto, Pera y China,
y muchas més constituyen atin alimentos basicos en la dieta diaria
del ser humano.

La familia de las palmeras, de las que existen maés de 4.000 es-
pecies, comprende después de las gramiceas (cereales) los arboles
maés ttiles para el hombre. De ellas se obtienen datiles, cocos, mar-
garina, aceites, azicar, y diversos materiales de construccion.

Los arboles y arbustos frutales fueron cultivados desde los tiem-
pos en que se empez6 a labrar la tierra. Limones, naranjas, plata-
nos, manzanas y cientos de frutos mas de los mas diversos sabores
y formas siguen regalandonos toda clase de proteinas.

Café, cacao, patatas, guisantes, habas, nabos, lechugas, ajos, ce-
bollas y toda clase de especias, asi como tantos y tantos otros ali-
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mentos nos son proporcionados por vegetales desde los mas lejanos
tiempos.

Incluso se diria que alguna planta constituye por si misma todo
un gran almacén de productos, como la soja, cultivada en China ya
hace mas de 4.000 anos y de cuya semilla se obtiene aceite, harina,
pegamento, laca, cosméticos y hasta un alimento con aspecto y sa-
bor semejante a la misma carne, muy rico en proteinas.

Muchas otras plantas contribuyen al nacimiento y consolidacion
de todo tipo de potentes industrias. El papel, el caucho, la tela de
hilo, el algoddn, y hasta colorantes para entintar tejidos, asi como
gelatinas, conservantes y muchos perfumes, proceden, en sus mas
remotos origenes, de las algas y de los vegetales.

No siempre hemos sido agradecidos y generosos con esta préodiga
Naturaleza que tan espontanea y desinteresadamente nos ha ido
ofreciendo sus productos. En nuestro crecimiento y desarrollo nos
hemos aprovechado egoistamente y de forma incontrolada, talando
demasiados arboles, erosionando las montafias y el fondo marino,
destruyendo manantlales y rios y contaminando la atmésfera con
fétidos gases, sin pensar que peligraba el entorno por el que vivi-
mos y con ello tal vez nuestro propio futuro.

Afortunadamente ahora, aunque tarde, estamos intentando en-
mendar en lo posible esta esquilmacion y desenfreno creando pre-
sas, irrigaciones subterrdaneas, y repoblando las enormes dreas de
bosques que hemos destruido.

Con la Naturaleza —como ante cualquier ser vivo— podemos adop-
tar tres actitudes: Dejarla intacta, deteriorarla, aprovechandose
egoistamente de ella hasta agotarla o cultivarla, fertilizando y mejo-
rando lo que se nos da tan gratuitamente.

Por ello nuestro mayor deseo seria que se despertara un verda-
dero entusiasmo por el mundo vegetal, para lo cual no es suficiente
con dedicarnos, ocasionalmente, a crear hermosos jardines de re-
creo, a coleccionar arboles enanos, a practicar la medicina popular
de las hierbas y plantas y a realizar acampadas, todo esto porque
estda de moda.

Una vision mas clara y permanente de lo que representan las
plantas en nuestra existencia, es lo inico que puede surtir efecto
hacia un progreso auténticamente racional y ecolégico.

Se dice que sélo por el conocimiento se llega al aprecio, la com-
prension y el amor, pero también se ha dicho que lo esencial no se
ve con los 0jos, sino con el corazén, porque esta en el interior de los
seres.

12



Adentrémonos pues, un poco, en el conocimiento de ese mundo tan
amplio y misterioso de las plantas, aunque sélo sea en el aspecto par-
cial de su utilizacion como remedio natural para alivio de nuestros
achaques y sufrimientos, pero no antes sin advertir que no todas las
plantas son ttiles y beneficiosas —seamos sinceros— pues incluso algu-
nas son toxicas y hasta mortales. Recordemos la muerte de Sécrates
por la Cicuta o la de algiin emperador romano envenenado por medio
de un “suculento” plato de hongos (setas).

Tampoco el uso indiscriminado de las dosis —sin consultar a mé-
dicos y especialistas— es muy conveniente. De todos modos en pre-
visién de ignorancias, osadias e imprudencias temerarias, y como
se trata de estimular una iniciacién en el estudio y recoleccion de
las plantas medicinales, aqui solo trataremos de las mas conocidas
e inofensivas entre las que aparecen con mayor frecuencia.
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II.- ALGUNOS CONOCIMIENTOS ESENCIALES
ACERCA DE LAS PLANTAS

“Inmensa es la gracia poderosa que
reside en hierbas, plantas, piedras
y sus raras cualidades, porque no
existe en la tierra nada tal vil que
no rinda a la tierra algiun beneficio
especial, ni hay cosa tan buena que,
desviada de su bello uso, trastorne
su verdadero origen cayendo en el
abuso. Dentro del tierno cdliz de
esta débil flor residen el veneno y

el poder medicinal... de igual modo
acampan siempre en el hombre y en
las plantas dos potencias enemigas:
la benignidad y la malignidad”

W. Shakespeare
(“Romeo y Julieta”, Acto segundo,
escena tercera)



A) Nomenclatura y clasificacion

Resulta no ya solamente légico, sino también imprescindible,
proporcionar un nombre a cada planta, para distinguir a cada una
de ellas entre tantos cientos de miles como existen.

En un principio los nombres se aplicaron fijandose meramente
en el aspecto externo, destacando algun rasgo muy peculiar de cada
planta, asi el “diente de le6n”, se le llamé de tal manera debido al
borde dentado de su hoja.

Sin embargo como existen miles de nombres vulgares para la
misma planta, aun dentro de cada regién, se imponia designar con
un nombre Unico y cientifico a cada una de ellas, para facilitar el
entendimiento comun en todo el mundo.

Fue Carl von Linné, botanico sueco (1707-1778) quien ideé un
sistema binario de clasificacién, dando en Latin dos nombres a la
misma planta: el primero, escrito con inicial mayuscula, era el del
género o tipo al que pertenecia la planta, y el segundo, escrito en
minuscula, el de la especie o miembro particular de su género, am-
bos nombres van seguidos del nombre abreviado del botanico.

Es obvio que Linné no pudo dar nombre a todas las plantas exis-
tentes e incluso cometié algunos leves errores de clasificacién, ya
que no contaba con los suficientes adelantos técnicos, por lo que ac-
tualmente figuran tras los nombres latinos de la planta el nombre
del nuevo botdnico que descubrié alguna nueva especie o corrigi6
los errores cometidos.

B) Las plantas fuente primaria de vida

Hay algo tan especialmente importante y tinico en las plantas
que nunca haremos suficiente hincapié en ello. Se trata de la foto-
sintesis, principio de la fabricacion de proteinas, alimento esencial
de toda materia viva, sea planta o animal. Pero dado que los ani-
males no pueden realizar la fotosintesis, es decir producir las pro-
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pias proteinas, tienen la necesidad ineludible de adquirirlas de las
plantas o de otros animales. Asi las plantas se constituyen, pues,
en la fuente primaria de proteinas, el principio de la vida.

Es la clorofila, pigmento esencial de todas las plantas verdes, la
que absorbe los rayos de sol y transforma la energia luminosa en
energia quimica, convirtiendo el agua y el diéxido de carbono, en
azucar y oxigeno, dentro de cada célula, la parte viva mas pequeiia
de toda planta. El conjunto ingente de células forman todas las par-
tes de las que puede constar cada planta: raices, tallo, hojas, frutos
y flores, partes que adquieren casi un numero infinito de formas
que han ido desarrollando en su proceso de adaptaciéon al medio,
asegurando de tal modo la supervivencia.

Las raices se desarrollaran siempre hacia donde se halle el agua
que necesita la planta, penetrando en el suelo o desarrollandose por
la superficie, actuando a modo de drenaje, removiendo el material
acumulado. De todos modos la funcion principal de las raices es la de
servir de soporte, apuntalando al resto de la planta.

El tallo, sea lenoso de la planta o blando de la hierba o el tronco
de un arbol, facilitara siempre el paso del agua hacia arriba, aun-
que también por su rigidez elevara y mantendra las hojas hacia la
luz para que puedan realizar la fotosintesis.

Las hojas se orientaran y distribuiran sobre el tallo de forma
que ninguna de ellas carezca por completo de luz.

La flor con su fragancia o su vistoso colorido atraéra a los insec-
tos y se servira de ellos para efectuar la polinizacién y conseguir
con ello la reproduccién de la planta. Naturalmente las formas tan
variadas de estas partes, ayudaran notablemente a distinguir y
clasificar con precision todas y cada una de las plantas, facilitando
sin duda su recoleccién en su lugar natural. (Figura 1)

C) Las plantas medicinales, su origen, historia y propieda-
des terapeuticas

Ya desde los tiempos méas remotos se emplearon las plantas con
fines medicinales, en muchas ocasiones tras observar la conducta
de los animales que usaban su instinto para reconocer las plantas
curativas. Los hechiceros de las tribus en las méds antiguas civiliza-
ciones ya descubrieron, hace milenios, plantas estimulantes como
el té, el café o la coca, y alucinégenos como el peyote de México o la
grifa de Africa. También existen papiros egipcios o0 manuscritos
chinos y griegos donde se tratan las propiedades curativas de mu-
(f:_has plantas que todavia hoy en dia se siguen utilizando con tales

ines.
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Entre todos los libros més antiguos, debemos destacar por su
indudable prestigio el de Pedacio Dioscorides, médico griego del siglo
I, su tratado “Acerca de la Materia Medicinal y de los venenos mor-
tiferos”, que describia unas seiscientas plantas con sus propieda-
des.

En la Edad Media, fueron los monjes, especialmente los benedicti-
nos, quienes cultivaron en sus monasterios las hierbas y plantas me-
dicinales y prepararon recetas a base de sustancias vegetales, siendo
Salerno, Italia, donde se formé en el siglo X la primera Escuela de
Medicina y a la que se debe otra de las obras més celebradas sobre
plantas medicinales, “El régimen sdnitatis Salernitatum”.

No obstante fue en el siglo XVIII cuando realmente comenzaron
a identificarse algunos componentes de las plantas, continudndose
en el siglo XIX y en la actualidad la investigacion y el estudio cien-
tifico de las plantas en laboratorios y empresas farmacetiticas.

En el Instituto para investigaciones sobre plantas medicinales
que funciona en las afueras de Moscu, desde 1931, se han obtenido
mas de ochenta preparaciones terapetticas, entre ellas la “lutemu-
rina” nuevo antibidtico producido a partir del nenifar amarillo y la
“tauremisina”, sacada de la artemisa y de la simiente del malvavis-
co, un medicamento usado en las afecciones cardiacas.

No podemos olvidar, finalmente, a la famosa Aspirina, descu-
bierta por Félix Hoffmann, empleado de la firma Bayer, en febrero

de 1889, uno de cuyos principales componentes, el acido salicilico,
proviene de la corteza del SAUCE BLANCO.

Las propiedades terapeiiticas

Las plantas medicinales deben sus efectos terapenticos a cier-
tas sustancias activas formadas gracias a la fotosintesis (metabo-
lismo primario) o resultantes del proceso de asimilacién del nitré-
geno (metabolismo secundario). La fitoquimica, o quimica botanica,
es la que realiza el estudio de estas sustancias y su distribucion en
la planta. Entre las ya mas de 12.000 de estas sustancias que, por
el momento, se conocen, cabe citar algunas de las mas importantes:

Alcaloides, compuestos nitrogenados, algunos muy venenosos,
con valor medicinal muy especifico, a dosis minimas y en manos de
médicos especialistas: morfina, codeina, papaverina, cicutina, atro-
pina de la belladona, ete.
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Saponinas, glucésidos, empleadas como diuréticos por via oral,
desinfectantes de las vias urinarias y expectorantes.

La célebre raiz de ginseng originaria de la China y Corea es muy
rica en saponinas.

Taninos, compuestos astringentes. Reducen la irritacion de la
tos, catarros, bronquitis, inflamaciones de la piel y quemaduras.

Internamente son eficaces en las diarreas. Al privar a las bacte-
rias de nutricién, tienen propiedades antibidticas.

Aceites esenciales, son liquidos volatiles que se forman como
resultado del metabolismo secundario. Se extraen de las plantas
mediante destilacion al vapor de agua, por presion o mediante otras
técnicas. Las esencias de anis y de hinojo son expectorantes. Otras
son antirreumaticas (romero, espliego, tremetina), aunque la ma-
yoria se emplean a la vez como aromaticas (mejorana, tomillo , oré-
gano).

Mucilagos, son carbohidratos complejos, de accién especial-
mente favorable contra las inflamaciones de las vias respiratorias y
digestivas (malvavisco, malva).

Por tdltimo aunque no podemos extendernos minuciosamente en
el tema de la recoleccién, hemos de recomendar encarecidamente
que esta debe efectuarse a primeras horas de la mafiana, y las par-
tes recogidas sean raices, hojas o flores, todas ellas puestas a secar
lo més pronto posible, (en finas capas), para evitar que se marchi-
ten, y en lugares sombreados, porque los rayos solares producen
pérdida de las materias activas.

En verano, con el calor natural, las flores se suelen secar entre
tres y ocho dias, y las hojas entre cuatro y seis dias.

Todas las partes de la planta deben conservarse en recipientes
bien cerrados ya sean en cajas de carton, bolsas de papel, cajas me-
talicas, o en frascos de vidrio de color oscuro y cerrados, protegidas
siempre de la luz y de la humedad.

D) La medicina natural: su razon de ser

Nadie duda que se acrecienta el nimero de enfermedades por
momentos. Facilmente lo podemos comprobar con una simple visita
a los consultorios, hospitales o centros de rehabilitacion. Sin duda
muchas de estas enfermedades no son mortales, pero los achaques
son continuos, persistentes y van minando no sélo nuestro organis-
mo, sino también nuestra salud mental y por consiguiente nuestra
conducta.
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Tal vez el principal problema de la salud resida en el tipo de ali-
mentacién al que hoy estamos acostumbrados: el excesivo consumo
de grasas. Nos alimentamos en un 75% de productos acidos y de un
25% de productos alcalinos (legumbres, verduras, frutas, ete.) cuan-
do tendria que ser a la inversa. Por ello nuestro organismo esta su-
cio, se va sobrecargando de grasas saturadas, aumentando la tasa
de acidez en el torrente sanguineo, endureciendo las arterias, provo-
cando envejecimientos prematuros, reumatismos y todo tipo de pro-
blemas nerviosos. Mas del 90% de las enfermedades estan en la
sangre por intoxicacion de alimentos.

Se impone pues una buena depuracién, una limpieza de nuestro
organismo intoxicado por una alimentacion perjudicial y antinatural.

Y en esta lucha contra todo tipo de contaminacién, las plantas,
ya sean medicinales o sean alimenticias, todas ellas ricas en vitami-
nas, minerales y tantas otras sustancias nutritivas, son un remedio
seguro y natural.

Podriamos realizar algunos tipos de limpieza, todos ellos muy
facil de llevar a cabo anualmente, en primavera y en otono. Veamos
simplemente, como muestra, tres de ellos:

Tipo A: Tratamiento alcalino

Durante todo un dia a la semana (durante toda la primavera y
el otono) solamente a fruta.

Tipo B: Caldo alcalino

Cebolla, patata sin pelar (limpiada), un buen manojo de apios,
hojas de col, y ortiga fresca. Se toma el caldo durante quince o vein-
te dias, en primavera y otono.

y Tipo C: Limpieza de nicotina (especial para fumadores)

Cinco limones en un litro y medio de agua, con miel. Diariamente
durante quince dias.

Otros muchos remedios nos suministran las plantas contra mo-
lestias de todo género. En la bibliografia se podréan encontrar algu-
nos libros que estudian un nimero mas extenso de plantas. De todos
modos siendo consecuentes con nuestro principio de proporcionar la
mayor utilidad posible, dentro de la brevedad, hemos estimado con-
veniente, después de presentar con detenimiento sélo las plantas
mas esenciales, aumentar en cuadros sinépticos el nimero de plan-
tas y sus aplicaciones correspondientes.
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II1.- DESCRIPCION ALFABETICA E ILUSTRADA,

RECOLECCION, SUSTANCIAS QUE CONTIENEN,

APLICACIONES Y MODO DE ADMINISTRACION
DE LAS PLANTAS MAS COMUNES



Achicoria (Cichorium intybus L.)



ACHICORIA
Cichérium intybus L.

Descripciéon
Es una planta perenne, vivaz, con tallo erguido y ramificado co-

piosamente. Las hojas, més bien escasas, son alargadas y espino-
sas. Sus flores pequenas de color azul anil.

Toda la planta se recubre con vellosidad.

La achicoria silvestre crece en las cunetas y al borde de los cami-
nos, ribazos y sitios incultos, aunque industrialmente se cultiva co-
mo sucedaneo del café.

Recoleccion

Florece en verano. En septiembre se recolecta su gruesa raiz co6-
nica, que se lava a fondo y después de cortarla en rodajas, se pone a
secar inmediatamente.

Sustancias que contiene

~ Principalmente Inulina (un 20%), otras sustancias amargas y ta-
ninos.

Aplicaciones

Es ténica y aperitiva. Se utiliza preferentemente como diuréti-
ca.También es ligeramente laxante y ayuda a disolver los calculos
renales v en el tratamiento de la Diabetes. Favorece la digestion.
Sin embargo como debilita no es conveniente para personas anémi-
cas.

Modo de administracion

Se prepara en decoccién una o dos cucharaditas de la raiz por ca-
da taza de agua. Dos tazas al dia.






AJO

Allium sativum L.

Descripcion
Planta lilidcea, perenne, de tallo erguido y hojas estrechas y alar-

gadas. El bulbo es blanco, redondo, de olor fuerte y compuesto de va-
rias piezas fusiformes llamadas dientes.

Su cultivo requiere terrenos poco humedos, aunque con facilidad
se acomoda en cualquier parte.

Recoleccion

En el N. de Espana se planta por marzo y en el sur por noviem-
bre o diciembre. Se recogen en primaveray verano.

Sustancias que contiene

Esencia volatil muy acre, acida, de olor penetrante, antiséptica,
diurética y estimulante. También contiene yodo y alicina (eficaz en
la curacion de heridas).

Aplicaciones

Se utiliza en la arterioesclerosis, contra la bronquitis y los para-
sitos intestinales. En el reuma tiene gran aplicacién y en donde
quizas sus éxitos son mayores es como expectorante.

Es cincuenta veces mas desinfectante que el alcohol de 90°.
El ajo tiene extraordinaria aplicacién en muchos guisos y prepa-

rativos, especialmente de la cocina popular. Son numerosos los pre-
parados culinarios a base de ajo (sopas; allioli; etc.)

Modo de administracion

Se aplica interna y externamente. Para combatir los parasitos
intestinales se aplica en forma de lavativas.
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Amapola (Papaver rhoeas L.)
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AMAPOLA

Papaver rhoeas L.

Descripcion

Planta anual, vellosa. Su tallo, débil pero erguido, esta cubierto
de pelillos erizados. Las hojas son pinnadas y alternas, de color rojo
escarlata. Primero se forman largos pedunculos orientados hacia el
suelo, pero luego se abren en una gran flor de cuatro pétalos de co-
lor rojo intenso. En el centro de la flor esta el rudimento del fruto,
de figura de urna, con un a modo de disco, del centro del cual salen
de siete a doce lineas oscuras radiantes, los estigmas.

Crece en los terraplenes, cunetas y también adventicia entre los
sembrados. Por su gran atractivo para los insectos no es muy apre-
ciada por los campesinos.

Recoleccion

Nace con las lluvias de septiembre y va creciendo durante el oto-
no y el invierno, floreciendo en primavera y verano. Se recogen, al
mediodia, de mayo a septiembre, los pétalos, que se secan a la som-
bra y se guardan en recipientes cerrados, que se colocan en sitios os-
Curos.

Sustancias que contiene

Restos de Alcaloides como la readina y también antocianina y
mucilagos.

Aplicaciones

Como sedante, contra el insomnio, y también se utiliza contra los
resfriados y gripes, siendo calmante de la tos. Aumenta su eficacia
mezclandola con flor de malva.

Modo de administracion

En infusién de dos cucharaditas de pétalos por cada taza de agua
hirviendo. Se bebe caliente endulzando con miel o azucar.
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AVENA

Avena sativa L.

Descripcion
Es una hierba anual, graminea, con tallos articulados, remata-

dos por paniculos florales. Las hojas son lineales y ensanchadas. Las
espiguillas colgantes.

Se cultiva en todas partes como cereal.

Recoleccion

Florece en junio y julio. Los granos y la paja se recogen en agos-
to y septiembre.

Sustancias que contiene

Albuminoides, acido pantotémico, carotenos, enzimas, almidon y
complejo vitaminico B.

Aplicaciones

Es un gran reconstituyente, por lo que el contenido de los frutos
o granitos de avena constituye una bebida sumamente refrescante
y alimenticia para reponer fuerzas. También se utiliza contra el in-
somnio y en la fatiga nerviosa.

Modo de administracion

En infusién, dos o tres cucharaditas de granos por taza. Dos o
tres veces al dia. La paja, en decoccion y en banos calientes, es bue-
na contra los dolores reumaticos y eccemas.
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Bolsa de Pastor (Capsella bursa-pastoris L.)
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BOLSA DE PASTOR

Capsella bursa-pastoris L.

Descripcion
Planta anual, de tallo ramificado y esbelto, rematado por una in-
florescencia de pequenas florecillas blancas.

Los diminutos frutos, son triangulares y recuerdan en su forma
los antiguos zurrones usados por los pastores.

Es una de las plantas mas comunes de nuestros campos, y vive
adventicia por todas partes, caminos y cultivos.

Recoleccion

Aunque es muy variable, suele florecer al entrar la primavera.
De mayo a julio se recogen los tallos con sus hojas. Después del la-
vado se ponen a secar y ya secas se conservan en bolsitas cerradas.
No se deben recoger las que presenten una superficie blanquecina,
porque han sido atacadas por un hongo parasito.

Sustancias que contiene
Colina, acetil colina, bursina y taninos principalmente.

Aplicaciones

Es una planta eminentemente hemostatica. Se utiliza para cor-
tar las hemorragias estomacales, pulmonares o uterinas, en reglas
abundantes e irregulares. También se usa para cicatrizar heridas,
varices y hemorroides.

Modo de administracion

Se deja macerar durante ocho horas, una dosis de seis cuchara-
ditas de plantas por cada dos tazas de agua. Se filtra y se toma en
dosis pequenas, dado que puede resultar téxica en mayores dosis.

En forma de compresas, es de uso externo para las heridas.
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Borraja (Borago officinalis L.)
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BORRAJA
Borago officinalis L.

Descripcion
Planta anual, herbdcea, borraginea, de tallo muy ramificado,

lleno de pelos rigidos y con hojas oscuras, ovaladas, alternas y muy
rugosas.

En los extremos de los tallos surgen flores azules o blancas en ra-
milletes erizados de pelos. Toda la planta tiene un vello blanco y
muy tieso; huele a pepinillo y es melifera. Se cria en las huertas, bar-
bechos y baldios no demasiado secos.

Recoleccion

Florece en primavera, por Semana Santa. Entre junio y septiem-
bre se recogen las sumidades floridas (las partes superiores), las ho-
jas y las flores por separado, y se ponen a secar.

Sustancias que contiene
Acido salicico, taninos, saponina y abundantes mucilagos (30%).

Aplicaciones

Se emplea fundamentalmente como antiinflamatoria y sudorifi-
ca y exteriormente contra las inflamaciones cutaneas.

Modo de administracion

La infusion de flores (de ocho a diez gramos por cuarto de litro de
agua) para las inflamaciones de las vias urinarias y respiratorias.
Las hojas en cataplasmas para la maduracién de los furinculos. Las
hojas hervidas con agua y sal, aderezadas con aceite fino, pueden to-
marse (en ensalada) como si fueran espinacas.

(3)



Caléndula (Calendula officinalis L.)
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CALENDULA
Calendula officinalis L.

Descripciéon

Planta anual de tallo con ramas tumbadas y hojas alternas a lo
largo de todo el tallo. Las cabezuelas de color naranja fuerte, se cie-
rran a la tarde.

Recoleccion

Las cabezuelas florecen desde el verano al otofio. Se recolectan
las cabezuelas enteras, con tiempo soleado, y se ponen a secar a la
sombra,

Sustancias que contiene

Saponina, aceite esencial, 4cido salicilico, carotina, calendalina
y mucilagos.

Aplicaciones

Se emplea sobre todo para estimular la secrecién biliar y la acti-
vidad hepatica, y para atenuar los espasmos gastricos. En aplica-
cion externa esta indicada para las heridas rebeldes, tlceras de las
piernas, furinculos. Es un cicatrizante excelente.

Modo de administracion

En decoccién como ungiiento o pomada para las heridas externas,
y en forma de compresas para los callos (durante quince minutos).
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Cardo (Cynara cardunculus L.)
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CARDO COMUN

Cynara cardunculus L.

Descripcion

El cardo comun, o cardo de comer, es una planta perenne de ta-
llo gigantesco y erguido, con hojas muy grandes, espinosas y lance-
oladas, que rematan en espinas de color pajizo. Las tallos estan re-
matados por cabezuelas grandes como alcachofas globulosas, espi-
nosas y compuestas de flores azul-violeta.

Se cria en lugares incultos, laderas y collados secos. Actualmente
se cultiva como hortaliza.

Recolecciéon

Florece en junio y julio. Las hojas se recogen en agosto y se po-
nen a secar a la sombra.

Sustancias que contiene

Las hojas secas contienen un jugo amargo, la cinarina, y otras
sustancias como la inulina, mucilagos, taninos y vitamina A.

Aplicaciones

Contra enfermedades de las vias biliares y hepéaticas y como tra-
tamiento complementario de la diabetes ya que las hojas hacen ba-
jar el contenido de azicar en la sangre.

Modo de administracion

El jugo fresco se usa exteriormente para eccemas y erupciones cu-
taneas.

La veta blanca de las hojas se emplea como verdura, y los tallos,
en el tratamiento de la diabetes.
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Diente de Leén (Taraxacum officinale Weber)
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DIENTE DE LEON

Taraxacum officinale Weber

Descripcion

Es una planta de raiz pivotante y de muy corto tallo. Las hojas
brotan a ras del suelo, son dentadas y entre ellas crecen los pedun-
culos florales amarillos. Dentro de la cabezuela se forman los fruti-
tos que al madurar forman un globito blanco que se desprende con
un simple soplo. Se cria en tierras incultas por lo que es muy co-
mun en los prados.

Recoleccion

Florece casi todo el afio. Al final de la primavera se recogen las
raices y las hojas.

Sustancias que contiene

Aceite esencial, inulina, potasio, glicidos, esterol, colina y vita-
minas B y C. La raiz contiene taraxacina.

El latex de la raiz es rico en caucho.

Aplicaciones

Contra el estreiiimiento, la hepatitis y la nefritis y en general es-
ta indicada en todas las enfermedades donde aparezca algin dese-
quilibrio glandular. Purifica la sangre.

Modo de administracion

La raiz, en decoccién, para el estrefiimiento (60 grs. en 1 litro de
agua). Tomar dos dias seguidos.

Un cocimiento de 150 grs. de dientes de leén, 50 grs. de raiz de
regaliz y 30 grs. de raiz de grana, en tres litros de agua (cocer una
hora), se emplea para la hepatitis (dos tazas al dia).

En infusién, sirve para la nefritis. Tres tazas al dia.

Un cocimiento de hojas hace orinar y el zumo libera los rifiones.
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Escaramujo (Rosa canina L.)



ESCARAMUJO

Rosa Canina L.

Descripeion

Arbusto de la familia de las rosaceas, llamado rosal silvestre y
maés vulgarmente “tapaculos”. Posee un tallo robusto y muy espino-
so, de hojas alternas y de grandes flores de blanco rosdceo muy olo-
rosas. El fruto, en baya, es rojo y eliptico.

Crece en la maleza, en setos, ribazos y laderas secas.

Recoleccion

Se recolectan solamente los frutos durante los meses de septiem-
bre y octubre. Una vez puestos a secar, en finas capas, se conservan
durante un ano.

Sustancias que contiene
Pectinas, taninos, dcidos malico y citrico, azicares y vitamina C.

Aplicaciones

Es un ténico vitaminizante y muy diurético, por ser capaz de au-
mentar la cantidad de orina en veinticuatro horas. Las flores son
laxantes.

Modo de administracion

Una tisana al dia, por las noches, resulta un buen preventivo con-
tra los calculos biliares y renales, aumentando la resistencia del or-
ganismo. Una decoccién (dos cucharadas de frutos machacados en
medio litro de agua, durante diez minutos) es un buen remedio con-
tra los dolores dentarios.

Con los pétalos de las flores se prepara “agua de rosas”, el ténico
cutdneo mas antiguo que existe para refrescar e hidratar el cutis.
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Espino Albar (Crataegus oxycantha L.)
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ESPINO ALBAR

Crataegus oxycantha L.

Descripcion
Es un gran arbusto de corteza gris claro y luego marrén, con ho-

jas verde brillante, alternas y de bordes dentados. Las flores de un
blanco rosado son muy olorosas y se agrupan en corimbos.

Los frutos son bayas ovaladas, rojas y del tamano de un garban-
zo. Crece en los linderos de los bosques.

Recoleccion

Se recogen las flores en capullo y la corteza de los mas jovenes.
Se deben secar a la sombra.

Sustancias que contienen

Las flores contienen un glucésido, la quercitrina. También poseen
otras sustancias como pigmentos flavonicos, histamina, colina, aci-
do citrico y tartarico, y sobre todo vitamina C.

Aplicaciones

Es muy eficaz contra la arterioesclerosis y como calmante del sis-
tema nervioso. Tiene grandes propiedades sedantes, por lo que se
emplea contra el insomnio y en los estados de excitabilidad.

Modo de administracion
Una infusién de una cucharadita de flores.
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FRESA DE LOS BOSQUES

Fragaria vesca L.

Descripcion
Planta herbdcea, perenne, de rizoma grueso y corto, con roseta
de hojas dotadas de largo peciolo, vellosas en su cara interior.

Las flores son blancas y aparecen en racimo terminal. Los frutos
son rojos y perfumados.

Se crian en la espesura, entre matorrales.

Recoleccion

Florecen en primavera, que es su época real. Se recolectan las
hojas jovenes y los frutos al despuntar el dia.

Sustancias que contienen

La fresa silvestre es rica en vitaminas A y C, pero contiene ade-
mas aceites esenciales, taninos, agua (un 90%) y acido salicilico.

Las hojas de las fresas cultivadas, apenas contienen sustancias
activas.

Aplicaciones

La fresa elimina el dcido urico de la sangre, reconforta el organis-
mo y las ]’]Q]EIS se emplean en las afecciones urinarias. El “ungiiento
de mayo”, es muy eficaz en el tratamiento de los sabafiones y de las
pecas.

Modo de administracion

Las tisanas con las hojas son una bebida refrescante y beneficio-
sa para los anémicos y nerviosos.

En decoccion sirve como gargarismo para combatir el mal aliento.
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Grama (Agropyron repens L.)
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GRAMA
Agropyron repens L.

Descripcion

Es una planta herbdcea, perenne y rastrera, un auténtico cereal
muy parecido al trigo, de ahi que se le conozca con el nombre popu-
lar de trigo rastrero. Sus hojas son lineales y planas, cuya vaina en-
vuelve al tallo. Las flores en espigas son violaceas.

Esta graminea de rizoma subterraneo invade los cultivos y tam-
bién crece en suelos arenosos y sitios yermos.

Recoleccion

Se recogen los rizomas en dos temporadas, marzo-abril y sep-
tiembre-octubre, se lavan a fondo y se trocean, poniéndose a secar
rapidamente.

Sustancias que contienen

Saponinas, azidcares, inulina, mucilago, sales de potasio y sili-
cio, y las vitaminas A y B.

Aplicaciones

Tiene propiedades diuréticas, mejorando las enfermedades del
rinon, gota y reumatismo. Es asimismo un complemento en el tra-
tamiento de la diabetes.

Modo de administracion

Se emplea principalmente como infusién (una cucharada de ri-
zoma bien troceado, hervido en medio litro de agua. Tres o cuatro
tazas diarias). Externamente se emplea para las hemorroides.
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Hinojo (Foeniculum vulgare Miller)
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HINOJO

Foeniculum vulgare Miller

Descripcion

Hierba anual, de color verdegarzo, de tallos verdes azulados, al-
tos y ramificados. Las hojas son largas y filiformes. Las flores, pe-
quenas y amarillas, crecen agrupadas en umbelas. Tienen un olor
anisado.

Se cria en linderos, eriales y cunetas.

Recoleceion

Florece en verano. Se recogen a partir de junio la raiz, las hojas
frescas y las partes carnosas del fruto.

Sustancias que contienen

Esencias de hinojo, sales minerales, vitaminas A, B, C, y anetol,
su principal componente (60%).

Aplicaciones

La raiz es diurética y aperitiva, pero se preconiza, sobre todo,
contra las diarreas fétidas, con flatulencias abundantes.

Modo de administracion

Los frutos en infusion (10 grs. en un litro de agua azucarada) se
emplean con éxito contra los flatos.

La raiz, en tisana, para la bronquitis. Tres tazas al dia, caliente
y endulzada con miel.
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Malva (Malva sylvestris L.)
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MALVA

Malva sylvestris L.

Descripcion
Planta herbacea, bianual, de tallo erguido con hojas grandes,

muy nervadas, palmeadas, lobuladas y alternas. Tiene grandes flo-
res de cinco pétalos de color rosado-violeta. La raiz es fibrosa y dura.

Aparece en los terrenos abandonados o llenos de escombros.
También en los bosques, en el borde de los caminos y cementerios.

Recolecciéon

Florece de abril a octubre. Las hojas (y las flores) se recogen en
primavera y verano. Se secan rapidamente en finas capas, a la som-
bra. Ya secas se guardan en saquitos, al abrigo de la luz.

Sustancias que contiene
Es rica en mucilagos, taninos y aceites esenciales.

Aplicaciones

Contra los catarros de las altas vias respiratorias y los transtor-
nos gastricos.

Modo de administracion

Las hojas en cataplasmas se utilizan para ablandar tumores y
furinculos.

Las tisanas (quince gramos por litro de agua), cuatro o cinco va-
sos al dia, ablandan la tos. Las flores en infusion son sudorificas.
Las innumerables virtudes atribuidas a las malvas inspiraron este
refran:

Con un huerto y un malvar
hay medicinas para un hogar.
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Malvavisco (Althea officinalis L.)
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MALVAVISCO
Althea officinalis L.

Descripcion
Planta herbdcea, perenne, con altos tallos erguidos, y con mucho

vello. Sus hojas son alternas y dentadas. Las flores son pequenas
de color rosa muy palido, casi blanco.

Crece en lugares frios y humedos, en el borde de los riachuelos.

Recolececion

Florece en verano, de junio a septiembre. En octubre y noviem-
bre se recogen sus raices ramificadas y amarillas, que se limpian,
pelan y secan. Después de secar se cortan en pedazos.

También se recogen las hojas y las flores en las madrugadas de
julio y agosto.

Sustancias que contiene

Contiene sobre todo mucilago (las raices un 30% y las flores un
20%), ademés pectina y algodon.

Aplicaciones

Las mismas que las de la malva, pero acrecentadas. Es la planta
emoliente por excelencia, de ahi su eficacia en las inflamaciones de
las vias respiratorias altas.

Modo de administracion

Una infusién (tres o cuatro pulgaradas de flores por litro de agua)
para la tos pertinaz. El cocimiento (haciendo hervir en un litro de
agua, de treinta a sesenta gramos de hojas y raices) se aplica en
compresas sobre las regiones inflamadas, bronquitis, etc.
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Manzanilla Comtn (Matricaria chamomilla L.)



MANZANILLA COMUN

Matricaria chamomilla L.

Descripcion

Planta herbdcea, aromatica y silvestre, anual, de tallo erguido
que sostiene abundantes hojas hendidas, lanceoladas y dispuestas
en trios. En la parte superior del tallo surgen aisladas las flores de
botén amarillo en el centro, con ligulas periféricas blancas. Las flo-
res forman una inflorescencia en capitulo.

Crece en las cunetas de los caminos, en los campos y baldios, pe-
ro dada su demanda ya se cultivan intencionadamente.

Recolececion

Se recogen las cabezuelas, entre mayo y junio, y se dejan secar a
la sombra.

Sustancias que contienen

Aceite esencial, glucésidos, cumarinicos, azuleno, camazuleno,
flavonas (en los pigmentos amarillos).

Aplicaciones

Calma los dolores reumaticos, y dentales. Las cabezuelas tienen
efectos desinfectantes y antiinflamatorios. Sirven también para ali-
viar los trastornos gastrointestinales y lavar los ojos (orzuelos y con-
juntivitis).

Modo de administracion
En infusion (una cucharadita o dos por taza).

En compresas se utiliza para las heridas dificiles.

n
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Margarita (Bellis perennis L.)
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MARGARITA

Bellis perennis L.

Descripciéon
Planta herbacea, compuesta. Sus hojas claviformes, crecen for-

mando rosetas. Las cabezuelas se componen de flores de pétalos y
centro amarillo.

Aparecen adventicias entre la hierba.

Recoleccion

De abril a septiembre se recogen las cabezuelas florales, que se
cortan con un trozo de pedinculo y se secan a la sombra.

Sustancias que contienen
Saponinas, mucilago, tanino y aceite esencial.

Aplicaciones

Se emplean para tratar catarros, heridas, erupciones cutéaneas,
y trastornos intestinales.

Modo de administracion

En infusién (dos a cuatro tazas al dia). En compresas y bano es
antiinflamatoria, ya que reduce las esquimosis.



Mejorana (Origanum Majorana L.)
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MEJORANA

Origanum majorana L.

Descripcion
Planta herbacea (mata pequenia), anual y aromaética, de tallo er-
guido y ramificado, con hojas opuestas y aovadas.

Tiene flores pequenas, purpureas o blanquecinas, que se forman
en racimos.

Recoleccion

Se recogen las sumidades (partes superiores de los tallos), de ju-
nio a septiembre, que se ponen a secar a la sombra.

Sustancias que contienen
Aceite esencial (60%), taninos, carotenos y vitaminas A y C.

Aplicaciones

Calma los colicos estomacales, ayuda a la eliminacién de los ga-
ses. A pequenas dosis es un sedante del sistema nervioso.

Modo de administracion

En infusién (una cucharadita de sumidades bien troceada, por
una taza de agua). Se toma caliente y endulzada. Dos veces al dia.

En pomada (a un kilogramo de manteca de cerdo sin sal, ya fun-
dida, se le anaden doscientos gramos de mejorana desecada) se usa
para los dolores reumaticos.



Menta (Mentha piperita L.)
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MENTA
Mentha piperita L.

Descripcion
Planta herbdcea, de poca altura, con rizomas entrelazados y nu-
merosos tallos con hojas vellosas, lanceoladas y opuestas.

Las flores son de color violeta y se agrupan en espigas terminales.

Recolecciéon

Florece en verano. Las hojas y las sumidades se recogen de julio
a septiembre y se secan a la sombra.

Sustancias que contiene
Esencia de menta (mentol 50%), taninos.

Aplicaciones

Dolores de cabeza. Estimula la secreccion de los jugos digestivos
y ayuda a la eliminacién de los calculos renales.

Modo de administraciéon

Masajes para los dolores de cabeza. La infusién de hojas (cinco o
seis gramos de hojas de sumidades, por taza) calma los dolores de
estomago.
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Milenrama (Achillea millefolium L.)
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MILENRAMA
Achillea millefolium L.

Descripcion
Planta herbacea, perenne de tallo erguido rematado por panicu-
las de pequenias cabezuelas de flores blanco-rosdceas.

Las hojas son lanceoladas y aromaticas.

Crece en las lindes de los campos y en las praderas secas.

Recoleccidon

Florece en verano. Se recogen entre junio y agosto, las sumida-
des floridas y las partes no lignificadas del tallo. Se conservan en
seco y en la oscuridad.

Sustancias que contiene
Aceite esencial, alcaloides y taninos.

Aplicaciones

Trastornos gastricos y menstruales. Heridas supurantes, ecce-
mas, manos agrietadas.

Modo de administracion

En infusién (dos cucharaditas de sumidades por taza) en peque-
nas dosis.
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Ortiga Mayor (Urtica dioica L.)
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ORTIGA MAYOR

Urtica dioica L.

Descripcion

Planta herbacea urticdcea, duradera, de tallo erizado de numero-
sisimos pelos, con hojas opuestas y dentadas, que se estrechan se-
gun ascienden. Las flores son menudisimas, y estan como aglomera-
das en racimitos colgantes. Todas las partes de esta planta estan
provistas de pelos rigidos y urticantes que producen un escozor vivi-
simo.

Viven en lugares sin cultivo, corralizas, estercoleros, etec.

Recoleccion

Florece desde junio en adelante. Las raices, las hojas y los tallos
se recogen en verano.

Sustancias que contiene

Tanino, histamina, potasio, magnesio, mucilagos, acido formico
y muy rica en vitaminas A, C y K.

Aplicaciones

Hipertension, artrosis, reumatismo, gota, hemorragias y peque-
nos calculos y arenillas del rinén.

Modo de administracion

Infusién (una cucharada de hojas bien troceadas, en una taza de
agua hirviendo. Dos o tres al dia).

Como verdura, se toma hervida y sazonada con sal y aceite y
constituye un alimento excepcional para los inapetentes y reumati-
cos y sobre todo para los diabéticos: a estos se les recomienda que
tomen tres tazas al dia el agua en que se han hervido ortigas (sin
endulzarla).

Contra los dolores reumaticos, las ortigas recién arracandas, se

utilizan como revulsivas sacudiendo con ellas, sin violencia, las ar-
ticulaciones.

(3)



Pino (Pinus

sylvestris L.)
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PINO

Pinus sylvestris L.

Descripcién
Gran arbol resinoso. La corteza del tronco es agrietada y las ho-
jas lineadas, largas y aciculadas en manojos.

Existen muchas especies: pino comtin, maritimo, pifionero, etc.
El comun o silvestre suele crecer en llanuras de suelos arenosos.

Recoleccion

Se recogen los brotes o yemas de marzo a mayo. Se ponen a se-
car en finas capas a la sombra y se conservan en recipientes bien
cerrados.

Sustancias que contiene
Aceite esencial, resina balsdamica y vitamina C.

Aplicaciones
Inflamacién de las vias respiratorias (tos y bronquitis).
Contusiones, reumatismo, tlceras.

Modo de administracion

Se utiliza sobre todo externamente como inhalaciones, bafos o
cataplasmas, dado que internamente perjudica a los rinones.

La resina se anade a los ungiientos para reumatismos de las ar-
ticulaciones y para las contusiones.
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Romero (Rosmarinus officinalis L.)
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ROMERO

Rosmarinus officinalis L.

Descripcion
Es un subarbusto de tallos lefiosos y erectos, aromatico. Las ho-

jas son pequenas y opuestas. Las flores de azul palido, crecen en ra-
cimos cortos.

Crece en las laderas y matorrales.

Recoleccion

Florece por enero y dura casi todo el ano. Se recogen las hojas y
las sumidades floridas.

Sustancias que contiene
Aceite esencial, alcanfor, taninos.

Aplicaciones

Asma y tos. Contusiones, artrosis, e incluso para la caida del ca-
bello.

A sus grandes propiedades se deben la existencia de muchos re-
franes y dichos:

Mala es la llaga
que el romero no sana

......................

De las virtudes del romero
se puede escribir un libro entero

Modo de administracion
Fricciones para el cabello (tres veces al dia) de esencia de romero.

Para la tos infusiones (tres tazas al dia).

Y alcohol de romero para dolores de huesos y golpes.
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Rubia (Rubia tinctorum L.)
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RUBIA

Rubia tinctorum L.

Descripcion

Planta perenne de rizoma subterraneo, serpenteante. El tallo es
aspero, ascendente, con hojas lanceoladas que se agrupan en verti-
cilios. En la cuspide de los tallos se forman cimas de pequenitas flo-
res amarillentas, agrupadas en pequerios ramilletes. Los frutos son
bayas negruzcas, como guisantitos.

Antafio fue cultivada porque sus raices rojizas tienen propieda-
des industriales por su colorante, la alizarina, que se utilizaba en
tintes.

Crece en setos y ribazos.

Recoleccion

Florece a fines de primavera. Se recogen las raices, de dos o tres
afnos, por septiembre, se lavan y secan al sol. Después de secar se
muelen y reducen a polvo.

Sustancias que contiene

Glucésido antracénico y acido ruberitrinico, que se descompone
en alizarina y glucosa.

Aplicaciones
Contra las afecciones renales (calculos pequenos) y como sedante.

Su poder de disolucién de los calculos renales y urinarios es in-
contestable.

Modo de administracion

En infusién. Una cucharadita por cada taza de agua. Tres veces
al dia (tifie de rosa la orina y las mucosidades).
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Salvia (Salvia officinalis L.)
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SALVIA
Salvia officinalis L.

Descripcion
Es un arbusto de tallo lefioso de color verde blanquecino y vello-

so, con hojas grandes y opuestas, aovadas, de color verde blancuzco.
Es muy aromatico.

Las flores de color azul violeta, se agrupan en espigas termina-
les. Crece en prados y matorrales secos.

Recoleccion
Se recogen, en mayo, las hojas y las sumidades floridas.

Se secan a la sombra y se conservan en sobres cerrados.

Sustancias que contiene
Flovonoides, acidos fosférico, nitrico y oxalico. Taninos.

Aplicaciones

Afecciones intestinales, diarrea, dolores dentales, estados nervio-
sos, infecciones de la piel, y mal aliento.

Modo de administracion

Infusién para los trastornos digestivos (pizca de flores de man-
zanilla y otra de hojas de menta y tres de hojas de salvia).

Para combatir el mal aliento masticar lentamente una hoja fres-
ca de salvia.
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Sanco (Sambucus migra L.)
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SAUCO

Sambucus migra L.

Descripcion
Arbusto de pequenias ramas pardas, con hojas alternas. Las flo-

res se agrupan en paniculas terminales y son de color verde amari-
llento. Los frutos son drupas rojas.

Se encuentra en las colinas con maleza, matorrales y como plan-
ta adventicia a orillas de arroyos y riachuelos.

Recoleccion

Florece en abril y mayo. Se recogen las flores y los frutos madu-
ros, en agosto y septiembre. Se corta toda la panicula y se seca. Las
bayas deben conservar su color rojo. Se almacenan en recipientes
cerrados.

Sustancias que contiene

Las flores contienen aztucar, pectinas, mucilagos, vitaminas A,
B, y C y antisépticos.

Aplicaciones

Gripes y resfriados, reumatismos, gota. Insomnio, dolores de ca-
beza.

Modo de administracion

En infusién (una cucharadita o dos de flores en 250 gramos de
agua. Tres o cuatro veces al dia). No se debe abusar de este reme-
dio, ya que puede provocar diarrea y vomitos.



Tilo (Tilia platyphyllos Scopoli)
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TILO
Tilia platyphyllos Scopoli

Desecripcion
Gran arbol (hasta cuarenta metros) de tronco recto y grueso, con
tupido follaje que forma una amplia copa.

Las hojas de color verde oscuro son grandes, acorazonadas y se-
rradas por los bordes.

Las flores, de cinco pétalos, son blanquecinas y olorosas. El fruto
es ovoide y velloso, del tamafio de un guisante.

El tilo, como arbol ornamental, aparece en paseos y parques.

Recoleccion

Florece en junio y julio. Se recogen las flores y las hojas en un
dia de sol y se secan a la sombra.

Sustancias que contiene
Azicares, mucilagos, saponina y flavonoides.

Aplicaciones

Las inflorescencias del tilo, conocidas por tila, son antiespasmo-
dicas en infusién, calman la excitacién nerviosa y facilitan el sueno
sosegado. También se usa para gripes, resfriados y flatulencias.

Modo de administracion

En infusién y en tisanas. La corteza machacada, en cataplasmas,
para heridas.
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Tomillo (Thymus mastichina L.)
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TOMILLO

Thymus mastichina L.

Descripcion

Subarbusto enano (matita) con tallo lefioso y erguido, con mu-
chas hojas pequenas y opuestas, muy pilosas.

Es muy aromaético.

Las flores, rosadas o blancas, se apinan en densas inflorescencias.

Vive en terrenos pedregosos, en matorrales y eriales soleados.

Recoleccion

Se recogen en mayo las sumidades floridas (las partes mas al-
tas) y las hojas. Se secan a la sombra y se guardan en saquitos.

Sustancias que contiene
Aceite esencial (timol), taninos y saponosidos.

Aplicaciones

Inapetencia, tos y tosferina. También favorece la digestién y lim-
pia los intestinos de lombrices.

Modo de administracion

En infusién para la inapetencia y favorecer la digestion. Una ta-
za con diez gramos de flores y hojas.

El aguardiente de tomillo se usa contra la flatulencia.
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Zarza (Rubus fructicosus L.)
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ZARZA

Rubus fructicosus L.

Descripcion
Es un arbusto sarmentoso de ramas espinosas. Sus tallos, ergui-

dos, tienen hojas vellosas por el envés, palmeadas, compuestas y de
cinco hojuelas, dispuestas de manera digita.

Las flores, blanco-rosado, se agrupan en racimos terminales. El
fruto es la zarzamora.

Abunda en los bosques, ribazos y setos.

Recoleccién

Florece desde fines de mayo hasta el mes de agosto. Se recogen
las sumidades de las ramas, las hojas jévenes y los frutos, bien ma-
duros, en agosto.

Sustancias que contiene
Taninos y vitamina C.

Aplicaciones

Las hojas y los frutos regulan el organismo, tonifican. También
ayudan a combatir la diabetes, gripe, tos y afecciones digestivas.

Modo de administracion
En infusién y gargarismos para las encias y garganta.

(6)

81



IV.- CATALOGO DE PLANTAS ESENCIALES:
APLICACIONES Y ADMINISTRACION



CATALOGO DE PLANTAS ESENCIALES

Y SUS APLICACIONES.
PLANTAS APLICACIONES ADMINISTRACION
Digestiones dificiles. 2
Do . La raiz , sobre todo, en
Achicoria Ayuda en el tratamiento d o=
. ecoccion.
de la diabetes.
Arterioesclerosis, gripe, | Masticaciéon de un dien-
A bronquitis, tensién alta, | te; apésito de un ajo ma-
\[s} i-d :
verrugas, callos, parasi- | chacado con aceite (ca-
tos intestinales. llos).
Troncos de alcachofa
Alcachofa Colesterol, diabetes. con limén, en ayunas,
hervidas, etc.
Amapola Insomnio, tos rebelde. Infusién de pétalos.
e Insomnio, fatiga, dolores | Infusion de granos.

reumaticos.

La paja en decoccién.

Bolsa de pastor

Hemorragias, sobre to-
do uterinas. Heridas,
varices, hemorroides.

Dosis muy pequenas de
una maceracion de 6
cucharaditas de plantas
por cada 2 tazas de agua.
Compresas para varices
y hemorroides.

Inflamaciones respirato-

Infusion de flores.

Borraja rias y cutdneas. Cataplasma de hojas pa-
Furinculos. ra los furinculos.

: Gallon, kevidas vobelds, | - presas para log ta-

Caléndula llos; pomada para cica-

tlceras en las piernas.

trizar las heridas.

Cardo Comun

Enfermedades hepaticas.
Ayuda contra la diabetes.
Eccemas.

Jugo para eccemas y
erupciones cuténeas.
Como verdura (diabe-
tes).

Cebolla

Afecciones de las vias
respiratorias, parasitos
intestinales, tos, pica-
duras de insectos.

Los bulbos (infusién,
caldo).
Machacada (picaduras).
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PLANTAS APLICACIONES ADMINISTRACION
Cereza St e L Infusién de rabitos.
ra de estomago.
Bafos de bayas macha-
Ciprés Varices cadas y hervidas (quin-
ce minutos)
Colsidiscaballs Obesidad, grietas y heri- | Infusién. Externamente

das.

para grietas.

Diente de leon

Hemorroides, hepatitis
y nefritis.

Cocimiento de raices
para la hepatitis, in-
fusién para la nefritis y
banos de asiento para
las hemorroides.

Dolores dentarios, calcu-

Decoccion de fruto para
los dientes, tisanas pre-

1 los renales, retencién de ¢ R
Escaramujo oy ' ventivas para los calcu-
’ los.
. Arterioesclerosis, insom- P
Espino Albar nio?r st Infusién de flores.
Gargarismos, inhalacio-
Eucalipto Afonias, tos. nes e infusiones con

miel.

Fresa de los

Acido drico, afecciones
urinarias, nerviosismo,

Tisanas de hojas, garga-

. rismos.
Bosques mal aliento.
Enfermedades del ri- : !
n : Infusién de rizomas.
noén, reumatismos, gota, - .
Grama . Bafos para hemorroi-
hemorroides y ayuda A
contra la diabetes. '
‘ ] Mala circulacion do- -
Hierbaluisa y Infusion.

lencias estomacales.
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PLANTAS APLICACIONES ADMINISTRACION
) : Infusién de frutos.
g Diarreas y flatulencia. i -
Hinojo B s Tisana de raices para la
ronquitis. o
bronquitis.
Lechuga Insomnio Tortilla o sopa.
Lentejas secas, molidas y
Lentejas Estrefiimiento fuerte. hervidas, con vino blan-
C0, en ayunas.
Parasitos intestinales. gigi(}]a;aig ae)iugifl'o e
Limén gu'.i(lr S a:;ulas Y IR, con glicerina para las
rietas en las manos. grietas.
Maiz Nerviosismo, fiebre. Infusién de pelos.
Catarros y trastornos |Tisana para la tos.
Malva gastricos. Cataplasma de hojas pa-
Furdanculos. ra los tumores.
. Catarros, inflamaciones, | Infusién para tos y cata-
Malvavisco :
furinculos. rros. Compresas.
Mahzana Fiebre Infusién de plel-COD. al-
go de canela y miel.
. Con_]untlwtls‘y OI.'ZHBIOS' Infusién; Lavados tem-
Manzanilla Trastornos gastricos.
. plados. (Colar antes)
Flatulencias.
Catarros, trastornos in-
Margarita testinales, inflamaciones | Infusiones y compresas.

cutdaneas, nerviosismo.
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PLANTAS APLICACIONES ADMINISTRACION
Trastornos digestivos, fla-
Mejorana tulencias, insomnio, dolo- | Infusién y pomadas.
res reumaticos.
Calculos, dolores de ca- 5 .
Menta Infusiones y masajes.
beza y estomacales.
Milenrama Diarreas, eccemas y grie=| g, ¢, 55n y masajes.
tas en las manos.
Diarrea, inapetencia, fa-
Orégano tiga, tos, trastornos gas- | Infusién.
tricos.
Tortilla de ortiga fresca
Depuracién general, ar- COR &g d?‘cebolla.y A
. : : En decoccion y locién de
Ortiga trosis, caspa, caida del ; . y
. raices hervidas en vina-
cabello, diabetes. i
gre puro de vino para el
pelo (15 dias).
Zumo (de licuadora) de pa-
Gastritis, acidez de est6- | tatas sin pelar, después de
Patata . 3 :
mago, quemaduras. las comidas. Rodajas enci-
ma de la piel.
o Inhalaciones, banos, ca-
. Tos, bronquitis, reuma- "
Pino . taplasmas, ungiientos.
tismos. : ;
Nunca infusiones.
Contusiones, asma, ar- v g =
Romero ; Fricciones, infusion.
trosis.
Rubia Afecciones renales (cal- Infusién.
culos), sedante.
Infusién (pizca de flores de
manzanilla, otra de hojas de
menta y tres de salvia) para
s Mal aliento, digestiones | la digestion. Infusién de ho-
dificiles. Nerviosismo. jas de salvia bien troceadas

para nerviosismo. Masticar
lentamente hojas frescas
para el mal aliento.
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PLANTAS

APLICACIONES

ADMINISTRACION

Gripes y resfriados, reu-

Infusion en muy peque-

- : i < (el )
Satco smetismony gobs, nas dqsxs (e abl‘xso_ pro
voca diarrea y vomitos).
Tilo Gripes, resfriados. Tisana para la gripe.
Nerviosismo, insomnio. | Infusiones.
En infusién durante las co-
Inapetencia, parasitos | midas (antes o después).
Tomillo intestinales, digestiones | El aguardiente de tomillo
dificiles. es bueno para la flatulen-
cia.
Las hojas y los frutos regu-
Diarreas, gripe, tos, dia- i o DT RS (Gar -
7 — rismos para encias y gar-

betes, infecciones urina-
rias.

ganta (2 cucharaditas de
hojas en una taza de agua

hirviendo).

88




V.- INDICE ALFABETICO DE DOLENCIAS
Y SUS REMEDIOS VEGETALES.



INDICE ALFABETICO DE DOLENCIAS Y SUS REMEDIOS

VEGETALES.
DOLENCIAS REMEDIOS VEGETALES
Acido turico Fresa
Afecciones urinarias Fresa
Afonia Eucalipto
Agotamiento (fatiga) Avena, romero, orégano, ginseng.

Alitosis (mal aliento)

Fresa, salvia.

21;%20:111 cabello) Ortiga, pensamiento (locién).
Arterioesclerosis Ajo, espino albar, girasol.
Artrosis Ortiga, romero.

Asma Romero, orégano.

Bronquitis Ajo, hinojo, pino, cereza.

Calculos renales

Cereza, escaramujo, grama, menta,

(pequenos) rubia, satco.
Callos Ajo, caléndula.
Caspa Ortiga
Malva, malvavisco, margarita,
Catarros
cebolla.
Colesterol Alcachofa, soja.
Conjuntivitis Manzanilla.
Contusiones (golpes) Romero

Depresiones

Abedul, encina, hipérico.
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DOLENCIAS REMEDIOS VEGETALES
. Achicoria, alcachofa, cardo comin,
Diabetes =T 3
grama, judia verde, ortiga, zarza.
Diarreas Hinojo, milenrama, tomillo, orégano.

Digestiones dificiles

Achicoria, salvia, tomillo, poleo.

Dolores de cabeza

Menta, salvia, sauce, haya.

Dolores dentales

Escaramujo, satco.

Dolores estomacales

Hierbaluisa, menta.

Eccemas Cardo comin, milenrama.
St Avena, lentejas molidas en vino blan-

Estrefiimiento
co, en ayunas.

Fiebre Escaramujo, pelos de maiz.

; Hinojo, mejorana, hierbaluisa, man-

Flatulencia b ’ ’
zanilla, poleo.

Furinculos Aliso, borraja, malva.

Grietas en las manos

Cola de caballo, milenrama, limén,
membrillo.

Gripe

Sauco, tilo, zarza.

Hemorragias uterinas

Bolsa de pastor,cola de caballo.

Bolsa de pastor, diente de leén, gra-

Hemorroides
ma, zarza.
. Aliso, bolsa de pastor, caléndula, mi-
Heridas
lenrama, olmo.
Hepatitis Cardo comiin, diente de leon.
Hipertension Ajo.
. Tomillo, hierbaluisa, trébol, achicoria,
Inapetencia

orégano, milenrama.
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Inflamaciones cutaneas

Borraja, margarita.

Inflamaciones de garganta

Corteza de aliso

Amapola, avena, espino albar, mejo-

Insomnio _ :
rana, tilo, valeriana.
Nefritis Diente de leén
o Hierbaluisa, espino albar, maiz, mar-
Nerviosismo . A .
garita, salvia, tilo, valeriana.
Obesidad Cola de caballo, cerezas.
Orzuelos Manzanilla

Parasitos intestinales

Limén, tomillo, calabacin, ajo, zana-
horia, cebolla.

Quemaduras Patata, tomate.

Resfriados Malva, satco, tilo, escaramujo.
Avena, espliego, girasol, diente de leén,

Reumatismos grama, mejorana, pino, sauce, ajo, ro-

mero (masaje).

Tension alta

Ajo

Tos (tos rebelde)

Amapola, cebolla, eucalipto, orégano,
pino, sauco, zarza.

Transpiracion (sudor)

Limén

Trastornos circulatorios

Espino albar, hierbaluisa, milenrama,
romero.

Trastornos gastricos

Malva, margarita, mejorana, milenra-
ma, olmo, orégano, zarza.

Ulceras de piernas

Caléndulas, olmo, lino.

Varices

Bolsa de pastor, ciprés, castano de in-

dias.

Verrugas

Ajo
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